HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA
., Qué es la intoxicacion por monoxido de carbono?

El monéxido de carbono es un gas incoloro, inodoro e insipido que se produce al quemar
sustancias como carbon, gas, gasolina, aceite o madera.

Cuando se inhala, el mondxido de carbono reduce la capacidad
del cuerpo de transportar oxigeno a los drganos vitales. Mas de
400 personas en los EE. UU. mueren cada afio por intoxicacion a ) - .

) L. . . ! uando se inhala, el monéxido de carbono puede provocar ataques cardiacos,
accidental con mondxido de carbono no asociada con incendios. lestoes CarerelEs v G
Ademés, la intoxicacion por monoxido de carbono provoca mas La intoxicacién por mondxido de carbono suele producirse por la inhalacién de gases

isi i 3 en espacios cerrados procedentes de tubos de escape de vehiculos, parrillas de
de 100000 visitas a urgencias y mas de 14000
hospitalizaciones al afio en EE. UU 1 carbon, chimeneas, aparatos de gas, cortadoras de césped y generadores portatiles.
. ' Todas las casas deben tener un detector de mondxido de carbono en
funcionamiento en cada dormitorio.

El mondxido de carbono es un gas incoloro, inodoro e insipido que se produce al
quemar sustancias como carbén, gas, gasolina, aceite o madera.

Causas frecuentes de intoxicacion por mondxido de Controle las baterias al menosldool eaea i T
carbono Los sintomas de intoxicacién por g

. L, . . monéxido de carbono pueden incluir: f"\
La intoxicacion por monoxido de carbono suele producirse al Dolor /
respirar gases en espacios cerrados procedentes de aparatos de toracico 4

gas (cocinas, hornos, calentadores de agua, secadoras, hornos), Confusion
generadores portatiles, chimeneas, parrillas de carbdn, L"aatfsgs
cortadoras de césped y tubos de escape de vehiculos. Belaes et

cabeza

Sintomas y complicaciones Deterioro de la coordinaciéf’
Los sintomas de intoxicacion por mondxido de carbono no son Néuseas ‘
especificos, lo que dificulta la identificacién. Comunmente, se BoloclesionaHg

en las inmediaciones deben evacuar inmediatamente el
lugar y llamar al 911.

dolor de estémago, problemas de coordinacién y confusién. A e  Todas las casas deben tener un detector de mondxido de

un mismo hogar o zona presentan sintomas similares, como

describe como tener “gripe”. Con frecuencia, varias personas de ﬁ Sisuena la alarma, todas las personas que se encuentren
dolores de cabeza, nduseas, fatiga, mareos, dolor de pecho,

altos niveles de exposicion, el mondxido de carbono puede carbono en funcionamiento en cada dormitorio. Estos
provocar ataques cardiacos, lesiones cerebrales y muerte. detectores deben tener un sello de una agencia nacional de

o . pruebas. Las baterias deben controlarse al menos dos
Si bien cualquiera puede enfermarse por la exposicion al veces al afio. Si suena la alarma, todas las personas que se
monoxido de carbono, las personas con mayor riesgo de sufrir encuentren en las inmediaciones deben evacuar
complicaciones tras la exposicion son los bebes, los nifios inmediatamente el lugar y llamar al 911. Cualquier persona
pequefios, las embarazadas, las personas con problemas que experimente sintomas debe buscar atencién médica de
meédicos preexistentes y los adultos mayores. inmediato.

e  Aseglrese de que los sistemas de calefaccion, calentadores
de agua y otros aparatos de gas estén instalados y
funcionen segln las instrucciones del fabricante y se
revisen anualmente.

e Garantice una ventilacién adecuada alrededor de los
aparatos de gas, estufas de lefia y sistemas de calefaccion.
Nunca queme carbdn ni use generadores portatiles en
interiores.

e No use aparatos para fines no previstos, como hornos o

¢Como se diagnostica y trata la intoxicacion por
monoxido de carbono?

La intoxicacion por mondxido de carbono se diagnostica
midiendo la carboxihemoglobina, el porcentaje de gldbulos rojos
unidos al mondxido de carbono, mediante un dispositivo llamado
cooximetro. Un nivel de carboxihemoglobina superior al 5 % en
los no fumadores y superior al 10 % en los fumadores apoya
firmemente el diagndstico de intoxicacion por mondxido de

carbono. cocinas de gas para calefaccionar el hogar.

El tratamiento suele consistir en la administracién de oxigeno al *  Las chimeneas y hogares deben revisarse y limpiarse todos
100 % con una mascarilla facial hasta que se resuelvan los los afios.

sintomas, normalmente entre 4 y 5 horas. Algunos pacientes ®  No haga funcionar motores de gasolina, como los de los
con niveles elevados de carboxihemoglobina o sintomas graves, automoéviles, en lugares cerrados. Abra las puertas del
los nifios y las personas mayores y embarazadas pueden recibir garaje antes de arrancar cualquier automévil y nunca lo
oxigenoterapia hiperbarica, que consiste en respirar oxigeno al deje en marcha en el garaje.

100 % en una cadmara presurizada. Un médico toxicélogo o un PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centro de toxicologia (1-800-222-1222) pueden ayudar a
determinar qué pacientes con intoxicacion por mondxido de
carbono pueden beneficiarse de la oxigenoterapia hiperbarica.

Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades)

Cémo reducir el riesgo de intoxicacion por monoxido de

carbono
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