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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

;Qué es la degeneracion macular relacionada con la edad?

La degeneracion macular relacionada con la edad (AMD) causa deterioro grave de la vision en adultos mayores.

La degeneracion macular relacionada con la edad afecta a
aproximadamente 20 millones de personas en los EE. UU.y a 196 millones
de personas en todo el mundo. Aunque la AMD no suele causar pérdida
completa de la vision, representa entre el 6 % y el 9 % de la ceguera legal
a nivel mundial. Los pacientes con AMD en etapa tardia pueden perder la
capacidad para conducir, leer y reconocer caras.

¢{Como se desarrolla y progresa la AMD?

La AMD afecta la macula, que es la porcion central de la retina, una capa

de tejido en la parte posterior del globo ocular que es importante para

crear imagenes visuales. Las personas con AMD desarrollan depdsitos
de lipidos, minerales y proteinas llamados drusas debajo de la retina.

A medida que las drusas se agrandan, la AMD avanza de una etapa

temprana a una etapa intermedia. La AMD en etapa tardia tiene 2 formas:

- Atrofia geografica, también conocida como AMD seca: esta es la
forma mas frecuente de AMD y es el resultado de la atrofia progresiva
de la macula que causa una disminucién lenta de la visién central.

- Atrofia neovascular, también conocida como AMD humeda: en esta
forma de AMD, los vasos sanguineos anormales en la region macular
pueden sangrar y provoca run empeoramiento rapido de la vision
central.

¢Cuales son los sintomas y los factores de riesgo de la AMD?

Las personas con AMD en etapa inicial generalmente no tienen sintomas.
Con la AMD en etapa intermedia, las personas pueden tener dificultad
para ver en entornos con poca luz y con bajo contraste (como leer un
menu en un restaurante con poca luz), y la visién puede volverse borrosa
o distorsionada. Los pacientes que presenten estos sintomas visuales
deben ser referidos inmediatamente a un especialista en atencion ocular
para evitar una mayor pérdida de la vision a causa de la AMD.

Laedad es un factor de riesgo importante para la AMD, que aumenta
de forma considerable a partir de los 55 afios, aproximadamente. El
tabaquismo es un factor de riesgo conductual fuerte, y los factores
genéticos representan aproximadamente el 70 % del riesgo de tener
AMD.

¢{Cémo se diagnostica, monitorea y trata la AMD?
Los profesionales de atencion ocular diagnostican la AMD dilatando
la pupila y examinando directamente la retina con un lente especial y
un instrumento que apunta luz a la retina. También se mide la agudeza
visual para ver si ha habido pérdida de la vision. Las tomografias de
coherencia 6ptica (OCT) proporcionan imagenes de alta resolucion de
la macula y ayudan a determinar el estadio de la AMD. La OCT amplia
la vision de las drusas y de otros cambios maculares relacionados con
el envejecimiento y puede revelar vasos sanguineos con fugas que se
producen con la AMD humeda.

Las exploraciones por OCT también ayudan a monitorear el progreso
dela AMDYy la respuesta de los pacientes al tratamiento y a determinar la
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La degeneracion macular relacionada con la eda
(AMD) es una de las principales causas de 2
deterioro grave de la vision en adultos
mayores.

CORTE TRANSVERSAL
DE UN OJO CON AMD

La AMD afecta la macula, la
porcion central de la retina
en la parte posterior del ojo.

La AMD implica la presencia de
depositos de lipidos, minerales y.
proteinas (llamados drusas)
debajo de la retina.

Hay 2 tipos de AMD en etapa tardia
AMD seca

La atrofia progresiva de la macula provoca
un deterioro lento de la vision.

AMD himeda

La filtracion de sangre y liquido en la macula
puede causar un deterioro rapido de la vision.
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El tratamiento para la AMD en etapa intermedia o tardia puede incluir la toma diaria de vitaminas
y minerales antioxidantes, como vitamina C, vitamina E, carotenoides y zinc. El tratamiento para
la AMD himeda implica inyecciones de una terapia con un factor de crecimiento endotelial

antivascular en el ojo.

necesidad de repetir el tratamiento para la AMD himeda. Otra prueba,
la angiografia con fluoresceina intravenosa, implica la inyeccién
intravenosa de un tinte que llega al ojo y ayuda a los médicos a ver los
vasos sanguineos maculares con fugas en la AMD humeda.

Las recomendaciones de tratamiento dependen del estadio de
la enfermedad. Sin embargo, los médicos deben alentar a todos los
pacientes con AMD a no fumar cigarrillos, a realizar actividad fisica y
a seguir una dieta saludable que incluya frutas, verduras y pescados
grasos. Se recomienda que los pacientes con AMD en etapa intermedia
o tardia en, al menos, un ojo tomen diariamente vitaminas y minerales
antioxidantes, como vitamina C, vitamina E, carotenoides y zinc. Los
pacientes con AMD humeda deben recibir tratamiento con inyecciones
oculares repetidas con terapia con un factor de crecimiento endotelial
antivascular. Este tratamiento bloquea el crecimiento de nuevos vasos
sanguineos en la mécula y se ha demostrado que mejora o estabiliza la
visién en muchas personas con AMD humeda.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
Instituto Nacional del Ojo (National Eye Institute)

Para encontrar esta y otras hojas para el paciente de JAMA, visite la
coleccion de informacion para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de

los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
descargar o fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con

los pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo
electrénico a reprints@jamanetwork.com.
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