1872

HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Hiedra venenosa, roble venenoso y zumaque venenoso

La hiedra venenosa, el roble venenoso y el zumaque venenoso son plantas que, con frecuencia, causan reacciones

alérgicas en la piel.

{Como afectan la piel la hiedra, el roble y el zumaque
venenosos?
Estas 3 plantas contienen aceite de savia (urushiol) en sus hojas,
tallos y raices, que se libera al contacto, penetra la piel y causa una
erupcion roja y con picazén (dermatitis alérgica por contacto). Una
vez que el urushiol esta sobre la piel, puede propagarse a otras areas
de la piel por contacto. Las personas también pueden entrar en
contacto con el urushiol al acariciar a un animal que tiene aceite de
savia en su pelaje. En raras ocasiones, el urushiol puede propagarse
a otras personas a través del contacto con ropa u objetos (como
herramientas de jardin o equipos de pesca) que tienen urushiol.
Aproximadamente entre la mitad y tres cuartos de la poblacién
adulta de los EE. UU. tienen una erupcion cutanea de dermatitis
por contacto después del contacto con hiedra, roble o zumaque
venenosos. Cada afo, aproximadamente entre 10 y 50 millones
de personas en los EE. UU. tienen erupcién debido a la exposicion
a estas plantas. Las personas con mayor riesgo son aquellas que
trabajan al aire libre, como los trabajadores de la construccion, la
silvicultura y la agricultura; los paisajistas y los bomberos.

¢{Como se ve la erupcion y cuando aparece?

La erupcién causada por la hiedra, el roble y el zumaque venenosos
se ve de color rojo y con bultos, a menudo dispuestos en estrias,
y pica mucho. En casos graves, pueden aparecer ampollas llenas
de liquido. La erupcién generalmente aparece entre 24 y 48 horas
después del contacto en personas que estuvieron expuestas a una
de estas plantas en el pasado, y la gravedad maxima se alcanza entre
1y 14 dias después. La erupcién puede tardar hasta 3 semanas en
presentarse en personas con una primera exposicion a una de estas
plantas. La erupcién causada por la hiedra, el roble y el zumaque
venenosos generalmente se resuelve en un plazo de 1 a 3 semanas.

{Qué hacer después de la exposicion?

Después del contacto con una de estas plantas, debe lavarse todo
el cuerpo con un jabdn suave lo antes posible y usar un cepillo
para frotar debajo de las uias para eliminar el urushiol antes de
que se absorba. La ropa y otros articulos que puedan haber estado
expuestos al aceite de savia también deben lavarse con agua tibia
y jabon. Debido a que las mascotas pueden llevar urushiol en el
pelaje, se las debe bafar si se sospecha que tuvieron contacto con
hiedra, roble o zumaque venenosos.

Tratamiento de la erupcion cutanea causada por la hiedra,
el roble y el zumaque venenosos

Los tratamientos tdpicos para ayudar a disminuir los sintomas
incluyen compresas humedas, locién de calamina, bafios de
avena y astringentes (como acetato de aluminio) para secar una
erupcion con supuracién. Las cremas para la piel con esteroides
pueden reducir la picazén y las ampollas. Se pueden recetar
esteroides orales o intramusculares para pacientes con formacion
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La hiedra, el roble y el zumaque venenosos
producen aceite de savia (urushiol) que causa una
erupcion roja y con picazén. ZUMAQUE
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Una erupcion roja con bultos, a lo
dispuestos en estrias, puede aparecer
entre 24 horas y 3 semanas después del
contacto, dependiendo de la exposicion
previa a las plantas.

Erupcion cutanea
en piel oscura

Erupcién cutanea

en piel ‘Iira -

Siva a areas boscosas o pantanosas, use mangas largas, pantalones largos, botas y
guantes para evitar el contacto con la hiedra, el roble o el zumaque venenosos.

grave de ampollas; erupcion en la cara, las manos o los genitales; o
afectacion de mas del 20 % de la piel. Aunque los antihistaminicos
no alivian la picazén causada por la dermatitis alérgica por contacto
de la hiedra, el roble y el zumaque venenosos, pueden mejorar los
sintomas al causar sedacion.

¢{Como evitar la hiedra, el roble y el zumaque venenosos?

La clave para la prevencion es identificar y evitar el contacto con
estas plantas. La hoja de la hiedra venenosa tiene 3 foliolos, la del
roble venenoso tiene de 3 a 5 foliolos, y el zumaque venenoso
tiene de 7 a 13 hojas puntiagudas. Si va a entrar en dreas boscosas
o pantanosas, use mangas largas, pantalones largos, botas y
guantes. Una crema de barrera para la piel, como una locién con
bentoquatam, puede proporcionar proteccion adicional.
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