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;Qué es el priapismo?

El priapismo es una ereccion del pene que dura 4 horas o mas y continta mas alla de la

estimulacion sexual, o no esta relacionada con ella.

¢Cuales son los tipos de priapismo?

El priapismo isquémico se produce cuando hay una menor
salida del flujo sanguineo del pene, lo que provoca un aumento
de la presion y bajos niveles de oxigeno en el pene. Esto deriva
en una ereccion prolongada, dolorosa y completamente
rigida. El priapismo isquémico puede ser causado por ciertos
medicamentos orales (p. ej., trazodona), inyecciones utilizadas
para la disfuncion eréctil (p. ej., alprostadil), consumo de drogas
ilicitas (p. ej., anfetaminas) o anemia drepanocitica. El priapismo
isquémico generalmente se considera una emergencia médicay, si
no se trata, puede provocar disfuncion eréctil a largo plazo. Cuanto
mayor sea la duracién del priapismo isquémico, mayor sera el
riesgo de disfuncién eréctil a largo plazo. Algunos pacientes tienen
episodios de priapismo isquémico que surgen y se resuelven
espontdneamente, y por lo general duran menos de 4 horas.
Este tipo de priapismo isquémico recurrente se conoce como
“priapismo intermitente”.

El priapismo no isquémico ocurre cuando hay un incremento
persistente del flujo sanguineo hacia el pene sin disminucién
del flujo de salida, lo que deriva en una ereccién prolongada, no
dolorosa y parcialmente rigida. El priapismo no isquémico no se
considera una emergencia médica. Puede ocurrir debido a un
traumatismo peniano o pélvico que causa una conexion anormal
entre los vasos sanguineos.

Como saber si el priapismo es isquémico o no isquémico

El priapismo isquémico y no isquémico puede distinguirse
mediante la medicion de los niveles de oxigeno en una muestra de
sangre del pene. La ecografia del pene no suele recomendarse para
el diagnostico inicial, pero puede ayudar a diferenciar el priapismo
isquémico del no isquémico en casos poco claros. En algunos
pacientes con priapismo se pueden realizar pruebas adicionales,
como analisis de drogas en orina o analisis de sangre para detectar
la anemia drepanocitica.

¢{Como se trata el priapismo?

El tratamiento inicial del priapismo isquémico consiste en la
colocacién de una aguja en un lado del pene para extraer sangre
y coagulos de sangre con una jeringa. A veces, se inyecta liquido
para purgar el pene o se inyecta un medicamento (fenilefrina) en
el pene para mejorar el flujo sanguineo. Si el priapismo isquémico
persiste a pesar de estas intervenciones, estd justificada la cirugia,
que puede implicar la creacion de una fistula (derivacién) para
ayudar a que la sangre fluya hacia dentro y hacia fuera del pene.
También se puede utilizar una serie de dilatadores metélicos para
extraer la sangre coagulada y restaurar el flujo sanguineo normal.
Para pacientes con priapismo isquémico que dura mas de 36 a 48
horas, se puede recomendar la insercion de una proétesis de pene.
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El priapismo es una ereccion del pene que dura 4 horas 0 més y contintia
mas alla de la estimulacion sexual, o no esta relacionada con ella. Hay 2 tipos de
priapismo, que son causados por problemas con el flujo sanguineo que entra o
sale del pene.
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traumatismo en el pene o la regién
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Las opciones de tratamiento pueden
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No es una emergencia médica

recurrente. A algunos pacientes se les puede recetar un medicamento que puede

Ciertos medicamentos orales pueden usarse para disminuir el riesgo de priapismo
autoinyectarse en el pene al inicio del priapismo.

Los pacientes con priapismo no isquémico que no se resuelve
espontdaneamente pueden someterse a un procedimiento
minimamente invasivo (embolizacién) para cerrar una conexion
anoémala entre los vasos sanguineos del pene.

¢Se puede prevenir el priapismo?

A los pacientes que desarrollen priapismo isquémico como resultado
de un efecto secundario de los farmacos se les debe ajustar la dosis
de estos medicamentos y se los debe monitorear cuidadosamente,
0 estos se deben evitar por completo. Las personas con priapismo
intermitente pueden ser tratadas con pseudoefedrina oral o
medicamentos supresores de testosterona (p. €j., antiandrégenos)
para disminuir el riesgo de priapismo recurrente. A los pacientes con
antecedentes de priapismo se les puede recetar fenilefrina para la
autoinyeccion en el pene, en el hogar, al inicio de un episodio de
priapismo.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
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La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y

las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los
casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacién especifica
relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico.
Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden descargar o fotocopiar
esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes. Para comprar
reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.
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