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Observacion segura de eclipses solares

El 8 de abril de 2024, un eclipse solar total pasara por México, EE. UU. y Canada.

Un eclipse solar total se produce cuando la Luna bloquea
completamente la vista del Sol para las personas, en un camino
estrecho a través de la superficie de laTierra. En un eclipse solar parcial,
la Luna solo bloquea parcialmente el Sol, por lo que se puede observar
un drea que tiene miles de kilometros de ancho.

¢Cuales son los peligros al observar un eclipse solar?

Observar un eclipse solar sin la proteccién ocular adecuada puede
causar pérdida de vision, incluida la ceguera, debido a la quemazén
de la macula, que forma parte de la retina, el tejido sensible a la
luz que se encuentra en la parte posterior del ojo y que permite
a las personas leer y reconocer las caras. Algunas personas creen
errébneamente que es seguro ver un eclipse total sin proteccion ocular
durante el tiempo en que la Luna bloquea completamente el Sol. Sin
embargo, la totalidad del eclipse dura solo de 1 a 3 minutos segun la
ubicacién geogréfica, y de repente puede aparecer luz solar brillante
a medida que la Luna contintia moviéndose. Incluso unos segundos
de observacion del Sol durante un eclipse pueden quemar la macula
de forma temporal o permanente. Cuando el tejido de la retina se
destruye, no puede regenerarse, lo que provoca una pérdida de la
visién central permanente.

Formas seguras de observar un eclipse solar
Las horas y ubicaciones exactas del préximo eclipse solar se pueden
encontrar en science.nasa.gov/eclipses/future-eclipses/eclipse-2024/
where-when/. En todo el mundo, se produciran 8 eclipses solares en
total en la préxima década. Nunca debe observar el Sol o un eclipse
solar total con los ojos desprotegidos, ni mirar a través de binoculares,
telescopios o la cdmara de un teléfono. Los anteojos de sol tampoco
son seguros como Unica proteccion. Asegurese de supervisar a los
nifos para asegurarse de que utilicen filtros solares. Algunas maneras
seguras de observar un eclipse incluyen:

- Visualizacion directa a través de unas gafas de soldador n.c 14,

- Observacion directa a través de filtros Mylar aluminizados: Las laminas
plasticas aluminizadas Mylar se pueden usar para la observacién de
eclipses, pero deben usarse solo si estan completamente intactas, sin
ningun tipo de raspones.

« Proyector estenopeico: Haga un agujero pequefio en una hoja de
carton y sosténgala frente al Sol justo antes del eclipse. De espaldas
al Sol, enfoque la luz que atraviesa el agujero pequefo hacia otra hoja
de cartdn que esté detras del agujero para que pueda ver la luz solar
enfocada sobre la segunda hoja de cartén. A medida que ocurra el
eclipse, podra ver como la luz solar enfocada es bloqueada por un
circulo oscuro (la sombra de la Luna). Mire solo la imagen sobre la
hoja. No dé la vuelta y vea el eclipse con los ojos desprotegidos.

Puede encontrar una lista de proveedores de filtros solares
recomendados en el sitio web de la American Astronomical Society

(Sociedad Astrondémica Americana).
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se produce cuando la Luna
pasa entre laTierra y el Sol, oscureciendo total o
parcialmente el Sol. La forma més facil y segura de
ver un eclipse es utilizando el método de proyector
estenopeico.

<§ @ Haga un pequefio agujero
en un trozo grueso de papel
o carton.

@ Con la espalda hacia el eclipse
solar, levante el papel de modo
que quede directamente frente
al Sol.

/ @ Dirija el haz de luz sobre

2 una segunda pieza de
cartén o una hoja de papel
grueso.
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Etapas de un
eclipse solar

Gafas Mylar aluminizadas
o
Nunca mire un eclipse solar con un telescopio, teléfono, binoculares

o gafas de sol. Las personas con pérdida de vision después de ver un
eclipse solar deben visitar inmediatamente a un oftalmélogo (oculista).

Otros medios
seguros para ver
un eclipse solar

A

Si se produce pérdida de visidon después de ver un eclipse solar
Las personas con pérdida de visién después de ver un eclipse solar
deben visitar inmediatamente a un oftalmélogo, un oculista que
pueda reconocer los sintomas y signos de quemaduras solares en la
retina. El diagnoéstico podria realizarse sobre una evaluacion clinica
o con pruebas de diagndstico tales como tomografia de coherencia
6ptica, una técnica de diagndstico por imagen que puede identificar
el dano solar a la retina. No existe un tratamiento definitivo que no
sea la observacion; a veces las personas tienen recuperacién parcial
de la vision.
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