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Medicamentos de venta libre para las alergias oculares

Los medicamentos de venta libre para las alergias oculares son farmacos que alivian la picazén o el
enrojecimiento de los ojos que genera la exposicion a alérgenos como el polen o los acaros de mascotas.

Medicamentos de venta libre para las alergias oculares
mas frecuentes

Existen varios tipos de medicamentos de venta libre (sin receta)
que se usan con frecuencia para tratar los sintomas de las alergias
oculares (también conocida como conjuntivitis alérgica).

Los lubricantes oculares (lagrimas artificiales) son gotas oculares,
geles y unglientos que irrigan los alérgenos de los ojos y reducen los
sintomas de la sequedad ocular. Se recomienda usar lubricantes sin
conservantes si se usan mas de 4 veces al dia. El ungiiento lubricante
provoca un alivio mas prolongado de los sintomas, pero por lo general
debe utilizarse antes de acostarse, ya que es mas probable que
cause vision borrosa. Se pueden utilizar distintos tipos de lubricantes
oculares en un mismo dia (p. €j., gotas durante el dia y ungiiento por
la noche). Los efectos secundarios mas frecuentes de los lubricantes
oculares son la irritacién ocular leve y la visién borrosa temporal.

Los antihistaminicos oculares son gotas oculares que reducen
la picazén ocular al bloquear la histamina, una sustancia que libera
el organismo cuando se encuentra con un alérgeno. Los efectos
secundarios mas frecuentes de los antihistaminicos oculares son el
dolor de cabeza, la irritacion o sensacién de ardor ocular y la vision
borrosa temporal.

Los descongestivos oculares son gotas oculares que
reducen el enrojecimiento de los ojos mediante la constriccion
de los vasos sanguineos oculares. Las personas con diabetes,
cardiopatias, presion arterial alta o enfermedad tiroidea deben
hablar con un médico o farmacéutico antes de comenzar con un
descongestivo ocular. Los efectos secundarios mas frecuentes
de los descongestivos oculares son la dilatacién de las pupilas
dilatadas y la sensacién de ardor o irritaciéon ocular.

Los sintomas de alergia ocular suelen comenzar a mejorar en
cuestion de minutos después de usar un medicamento sin receta.
Los lubricantes oculares, antihistaminicos y descongestivos se
pueden combinar para tratar los sintomas de las alergias oculares.
Algunos medicamentos de venta libre para las alergias oculares
contienen un antihistaminico y un descongestivo. Las personas con
glaucoma, degeneracién macular u otras enfermedades oculares
no deben usar medicamentos oculares de venta libre para las
alergias oculares sin antes consultar a un médico o farmacéutico.

Consejos para usar medicamentos oculares sin receta

para las alergias oculares

« Antes de usar un medicamento oftalmolégico, lavese las manos
y quitese las lentes de contacto. Luego mire hacia arriba, baje su
parpado inferior y coloque suavemente el nimero recomendado
de gotas o una pequeia cantidad de ungiiento en el ojo. Cierre el
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Los medicamentos sin receta para la conjuntivitis alérgica (alergias

oculares) son gotas oculares de venta libre que alivian rapidamente los sintomas
de la picazén o el enrojecimiento de los ojos causa?cs /
por alérgenos como el polen o los dcaros de mascotases

Algunos efectos secundarios frecuentes son irritaciol
ocular leve y visién borrosa temporal.

de histamina para disminuir la picazén ocular.
Algunos efectos secundarios frecuentes son dolor
de cabeza, sensacion de ardor o irritacién ocular
y visién borrosa temporal.
Los descongestivos oculares contraen los
vasos sanguineos oculares para disminuir el
enrojecimiento de los ojos.
Algunos efectos secundarios frecuentes son
la dilatacion de las pupilas y la sensacion de
ardor o irritacion del ojo.
Las personas con diabetes, cardiopatias,
presion arterial alta o enfermedad tiroidea
deben hablar con un médico o farmacéutico
antes de comenzar a usarlos.

N . I R .
Si presenta dolor ocular, secrecion mucosa espesa, cambios en la vista que no
sean vision borrosa temporal, o sensibilidad a la luz, deje de usarlos
y péngase en contacto con su médico.

enfermedades oculares deben consultar a un médico o
farmacéutico antes de usar medicamentos oculares de venta
libre para las alergias oculares.

@ Las personas con glaucoma, degeneracion macular u otras

ojo y mantenga suavemente el dedo sobre el conducto lagrimal
durante 1 minuto.

- Evite que su ojo, parpado o cualquier otra superficie toque el
extremo del frasco.

- No tome medicamentos de venta libre para las alergias oculares
en dosis més altas o durante mas tiempo del recomendado.

Cudndo buscar atencion médica adicional

Si tiene dolor ocular, secrecién de mucosidad espesa en el ojo,
cambios en la vista que no sean visién borrosa temporal, o
sensibilidad a la luz, deje de usar medicamentos de venta libre
para las alergias oculares y pdngase en contacto con un médico
o farmacéutico.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
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las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los
casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion especifica
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