HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

;Qué es el botulismo?

El botulismo es una enfermedad rara pero potencialmente mortal causada por una toxina bacteriana.

¢{Como contraen botulismo las personas?

Las bacterias Clostridium botulinum se encuentran de forma natural
en el suelo, el polvo y las rocas de todo el mundo. Estas bacterias no
enferman a las personas. Pero en ciertos entornos donde hay niveles
de oxigeno muy bajos, comienzan a producir toxina botulinica, que
puede ser peligrosa cuando se ingiere. Ejemplos de estos entornos
con bajo contenido de oxigeno son (1) el interior del tubo digestivo
de un bebé; (2) el interior de alimentos enlatados o embotellados; y
(3) el interior de heridas o cortes profundos.

Estos 3 entornos corresponden a los 3 tipos de botulismo:

El botulismo infantil se produce cuando los recién nacidos o
lactantes ingieren polvo o suelo que contiene C. botulinum, que se
asienta dentro del tubo digestivo y luego produce toxina botulinica.
Una fuente menos comun de botulismo infantil es la miel cruda.

El botulismo transmitido por los alimentos se produce cuando se
ingieren alimentos que contienen toxina botulinica preformada.
Esto suele ocurrir cuando los alimentos preparados en casa se han
enlatado, se han fermentado o se han conservado sin la esterilizacion
y manipulaciéon adecuadas. En raras ocasiones, los alimentos
comprados en la tienda pueden causar botulismo.

El botulismo de la herida se produce cuando la C. botulinum entra
en una herida y produce toxina botulinica dentro de la herida. Las
personas que se inyectan drogas ilegales (como la heroina) en la piel
o los musculos corren el riesgo de desarrollar botulismo en la herida.

;Qué tan frecuente es el botulismo?

En los EE. UU,, se informa de una media de 200 casos al afo de
botulismo, y alrededor de tres cuartas partes de ellos son botulismo
infantil.

Sintomas de botulismo
Latoxina botulinica causa debilidad o paralisis muscular, comenzando
en la cabeza y moviéndose por el cuerpo. Los sintomas del botulismo
pueden incluir visién borrosa o doble, dificultad para hablar, dificultad
para tragar, dificultad para respirar y paralisis de brazos y piernas.
Los bebés con botulismo pueden tener mala alimentacién,
estrefimiento, llanto débil y dificultad para respirar. El botulismo
alimentario también puede presentarse con nduseas, vomitos,
diarrea y dolor abdominal.

¢{Como se diagnostica el botulismo?

El botulismo suele diagnosticarse por sintomas y antecedentes
plausibles de exposicion. Las pruebas de sangre, heces, sospechas de
fuentes de alimentos o muestras de heridas para detectar la toxina
botulinica pueden confirmar el diagnéstico, pero estos resultados
pueden no estar disponibles durante varios dias y no deben retrasar
el tratamiento. En los EE. UU., se debe notificar a los departamentos
de salud estatales sobre los pacientes con sospecha de botulismo,
ya que el botulismo transmitido por los alimentos impulsa la
investigacion y las pruebas por parte de los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC).
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El botulismo es una enfermedad rara, pero potencialmente mortal, que causa
paralisis muscular, dificultad para tragar y dificultad para respirar.

Hay 3 tipos de botulismo y medidas de prevencion especificas para cada uno:

Botulismo de heridas

Limpie inmedi_qtan;ente ya
fondo cualquier herida en la

Botulismo infantil

Evite alimentar
a los bebés con
miel cruda

No coma alimentos de latas que
parezcan danadas o abultadas

Siga las técnicas de
V| esterilizacion adecuadasal——
enlatar o fermentar alimentos

Todos los tipos de botulismo se consideran una emergencia médica. Buscar
de inmediato atencion médica si detecta signos o sintomas de botulismo.

Tratamiento y prevencion del botulismo

Las personas con sospecha de botulismo deben ser hospitalizadas y
controladas para detectar debilidad progresiva y paralisis y posible
necesidad de asistencia respiratoria. El tratamiento antitoxina debe
administrarse lo antes posible. Los antibioticos, por otro lado, pueden
causar mas liberacién de toxinas de la bacteria C. botulinum, por lo
que no se recomiendan, excepto en algunos casos de infeccion de
la herida. Los pacientes con botulismo de heridas pueden necesitar
cirugia para extirpar el tejido infectado.

Con hospitalizacién, tratamiento antitoxina y tratamiento de
apoyo, la mayoria de las personas se recuperan completamente
durante un periodo de semanas a meses. Sin embargo, alrededor del
5 % de las personas con botulismo mueren.

El botulismo puede prevenirse de las siguientes maneras:
- No dando miel a bebés menores de 1 aflo

- Con técnicas adecuadas de preparacion de alimentos y enlatado
en casa

- Evitando alimentos en latas que parezcan dafadas o abultadas
- Evitando el uso de drogas ilegales inyectadas
- Limpiando y tratando inmediatamente las heridas

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
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