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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Deteccidn del herpes genital

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF) ha
publicado recientemente recomendaciones acerca de la deteccion de la infeccion por herpes genital en adultos y
adolescentes asintomaticos, incluidas las personas embarazadas.

{Qué es el herpes genital?

El herpes genital es una infeccién de transmisién sexual causada
por el virus del herpes simple. Algunas personas con herpes
genital no presentan sintomas y no saben que se han infectado.
Otras presentan llagas dolorosas, Ulceras y ampollas en la zona
genital; estas lesiones genitales suelen denominarse brotes.
Cuando hay lesiones genitales, se puede hacer un diagndstico
analizando una muestra de la lesién para detectar la presencia
del virus del herpes simple. El herpes genital se transmite con
mayor frecuencia a través del sexo cuando una persona tiene un
brote, pero el virus también puede propagarse entre brotes.

Se pueden usar medicamentos antivirales para tratar o
prevenir brotes dolorosos de herpes genital, pero no hay cura para
la infeccion. Debido a que el virus del herpes simple permanece
en el cuerpo de por vida después de la infeccion inicial, los brotes
pueden reaparecer sin una nueva exposicion al virus y, a veces,
pueden desencadenarse por una enfermedad o por estrés.

¢Cuales son las pruebas utilizadas para detectar el herpes
genital?

La deteccidn del herpes genital puede hacerse mediante un
analisis de sangre que identifica los anticuerpos contra el virus.
Esos anticuerpos son producidos por el sistema inmunitario en
respuesta a la infeccién y permanecen en el torrente sanguineo
incluso si no hay un brote activo.

¢Cual es la poblacién de pacientes que se considera para la
deteccion del herpes genital?

Esta recomendacion del USPSTF se aplica a los adultos y
adolescentes, incluidas las personas embarazadas, que

no tengan sintomas de herpes genital y que no tengan
antecedentes conocidos de infeccidn por herpes genital ni
infeccion por VIH u otros problemas en el sistema inmunitario.

¢Cudles son los beneficios y dafos potenciales de la
deteccion del herpes genital?
Los beneficios potenciales de la deteccion de la infeccion
por herpes genital son pocos. A diferencia de algunas otras
infecciones, la deteccién y el tratamiento tempranos del herpes
genital no modifican la evolucion a largo plazo de la infeccion.
No esta claro el beneficio del tratamiento con medicamentos
antivirales cuando no se presentan sintomas.

Los dafos potenciales de la deteccion del herpes genital
se relacionan con una alta probabilidad de resultados falsos
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Deteccion del herpes genital

El herpes genital es una infeccién de transmision sexual frecuente. Las
personas con herpes genital pueden tener brotes en forma de Ulceras
o llagas o pueden no experimentar ningtin sintoma.

Poblacion

Adultos y adolescentes, incluidas las personas
embarazadas, que no tengan sintomas de herpes
genital y que no tengan antecedentes conocidos de
infeccion por herpes genital ni infeccién por VIH u otros
problemas en el sistema inmunitario.

Recomendacion del USPSTF

EI USPSTF recomienda que no se hagan pruebas
rutinarias mediante andlisis de sangre para detectar la
infeccion por herpes genital en adolescentes y adultos
asintomaticos, incluidas las personas embarazadas.

D

positivos. Hasta 1 de cada 2 resultados positivos puede
ser incorrecto (falso positivo), lo que puede dar lugar a la
administracién de un tratamiento innecesario, ansiedad y
conflictos en las relaciones.

¢Cuan enfatica es la recomendacion de la deteccion del
herpes genital?

Teniendo en cuenta la evidencia actual, el USPSTF concluye con
moderada certeza que los danos potenciales de la deteccion del
herpes genital en adultos y adolescentes asintomaticos superan
los beneficios potenciales.

¢{Cémo se contrapone esto con las recomendaciones
anteriores del USPSTF?

Esta recomendacion concuerda con la recomendacién del
USPSTF de 2016.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU.
www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search_
results?topic_status=P

Para encontrar esta y otras hojas para el paciente de
JAMA, visite la coleccion de informacién para pacientes en
jamanetworkpatientpages.com
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