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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

:Qué es la anticoncepcion reversible de accion prolongada?

La anticoncepcion reversible de accion prolongada (LARC) es un método anticonceptivo duradero y facilmente

reversible.

LARC incluye implantes anticonceptivos y dispositivos
intrauterinos (DIU), que son mas del 99 % efectivos en la
prevenciéon de embarazos no deseados. Si bien los dispositivos LARC
no deben colocarse en mujeres embarazadas actualmente, pueden
insertarse poco después de dar a luz porque el LARC es seguro
durante la lactancia. El dispositivo LARC se puede quitar a pedido,
y el embarazo se puede producir inmediatamente después de la
extraccion del dispositivo LARC.

Implantes anticonceptivos

El implante anticonceptivo es un dispositivo de plastico del tamaro
de una varilla que se coloca debajo de la piel de la parte superior
interna del brazo. El implante libera lentamente una hormona
(progestina) para suprimirlaovulaciény proporciona anticoncepcién
eficaz durante un maximo de 5 aios. Elimplante es inmediatamente
efectivo para la anticoncepcion si se inserta dentro de los primeros
5 dias de menstruacién (un periodo). Si el implante se inserta
mas de 5 dias después del inicio de un periodo, se recomienda la
anticoncepcion adicional o la abstinencia de relaciones sexuales
durante los siguientes 7 dias.

La colocacion y la extraccion del implante anticonceptivo se
realizan después de la inyeccion de un medicamento anestésico
en la parte superior del brazo; esto generalmente lleva menos de 5
minutos durante una visita al consultorio.

Posibles efectos secundarios de los

anticonceptivos

Mientras se coloca un implante anticonceptivo, aproximadamente
el 30 % de las personas experimenta sangrado impredecible similar
a un periodo y aproximadamente el 20 % de las personas no tiene
periodos. Las pacientes con diagndstico reciente de cancer de mama
no deben usar implantes anticonceptivos.

implantes

Dispositivos intrauterinos

Los dispositivos intrauterinos (DIU) son dispositivos en forma de
T que se insertan en el Utero y tienen cuerdas que se extienden a
través del cuello uterino. Existen 2 tipos de dispositivos intrauterinos:
hormonales y no hormonales. Los DIU hormonales contienen
la hormona levonorgestrel, y su duracién de la efectividad
anticonceptiva oscila entre 3 y 8 afos. El dispositivo intrauterino no
hormonal esta hecho de cobrey puede proporcionar anticoncepcion
eficaz durante un maximo de 12 afos. Los dispositivos intrauterinos
hormonales son inmediatamente efectivos si se insertan dentro de
los primeros 7 dias de un periodo; si se colocan fuera de este marco
de tiempo, se recomienda el uso de anticoncepcién adicional o
abstinencia durante 7 dias. Los DIU de cobre son inmediatamente
efectivos después de la insercién y no requieren el uso de
anticoncepcién de respaldo.

Los DIU se colocan y se retiran durante una visita al consultorio
utilizando un espéculo, que es el mismo dispositivo utilizado
durante un examen de deteccién del cancer de cuello uterino.
Las complicaciones de la colocacion del dispositivo intrauterino
son raras, pero incluyen lesiones en el Utero durante la insercion;
ubicacion atipica del DIU, que puede requerir la extraccion y el
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La anticoncepcion reversible de accion prolongada (LARC) consiste en
métodos anticonceptivos que son facilmente reversibles, seguros y 99 % eficaces.
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Los DIU no deben usarse en personas embarazadas o que tengan cancer de

endometrio o cuello uterino, una infeccion pélvica o un ttero con forma anormal.
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EI LARC es seguro durante la lactancia, puede colocarse poco después de dar a luz
y es removible. El embarazo es posible inmediatamente después de la extraccion.

reemplazo; o expulsion del DIU fuera del Utero. Para retirar el
dispositivo intrauterino, se utiliza una herramienta para sujetar
las cuerdas y extraer el DIU. En raras ocasiones, se necesita un
procedimiento quirdrgico menor en el quiréfano para extraer el DIU.

Posibles efectos secundarios de los DIU

Las personas que usan dispositivos intrauterinos de cobre con
frecuencia experimentan un aumento del sangrado y el dolor
durante sus periodos. Las personas que usan DIU hormonales a
menudo tienen un sangrado mas ligero o no tienen ningun periodo,
y tienen menos dolor menstrual. Los dispositivos intrauterinos no
causan embarazo ectépico (un embarazo ubicado anormalmente
fuera del Utero). Sin embargo, las personas que queden embarazadas
mientras tienen un DIU en su lugar deben notificar a su médico
de inmediato porque es més probable que tengan un embarazo
ectopico.

Los dispositivos intrauterinos no deben colocarse en personas
con una infeccién pélvica, cancer de endometrio o cuello uterino, o
un Utero con forma anormal. Las pacientes con diagnéstico reciente
de cadncer de mama no deben usar dispositivos intrauterinos
hormonales.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades)
www.cdc.gov/reproductive health/contraception/index.htm

Fuente: Averbach S, Hofler L. Anticoncepcion reversible de acciéon prolongada
con implantes anticonceptivos y dispositivos intrauterinos. JAMA. 2022;327(20):
20132014. doi:10.1001/jama.2022.5448

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afecciéon médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencion médica
pueden descargar o fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla
con los pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un
correo electrénico a reprints@jamanetwork.com.
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