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Tratamiento de los sintomas de la menopausia con terapia hormonal

La menopausia ocurre cuando los ovarios se reducen naturalmente y luego detienen su

produccion de la hormona estrégeno.

Parala mayoria de las personas, lamenopausia natural ocurre entre los
45y 55 afos, con una edad promedio de 51 afios aproximadamente.
Los términos transicion menopdusica y perimenopausia también
se usan para describir la transicion de la premenopausia a la
menopausia. Durante la menopausia, los periodos menstruales se
detienen naturalmente debido a la disminucion del estrégeno. En las
personas que se someten a cirugias o procedimientos del Utero (como
histerectomia o ablacion endometrial) antes de la menopausia, los
periodos pueden detenerse antes de la menopausia.

Sintomas de la menopausia

Sibien algunas personas pueden tener pocos sintomas menopausicos,
0 ninguno, muchas presentan sintomas como sofocos y sudoracién
nocturna; estos se suelen denominar sintomas vasomotores. Los
sofocos, el sintoma mas frecuente, se producen en aproximadamente
tres cuartos de las personas perimenopausicas. En algunas personas,
estos sintomas vasomotores son graves y pueden afectar en gran
medida la calidad de vida. Otros sintomas incluyen ardor o sequedad
vaginal, asi como mayor frecuencia de miccién o urgencia para orinar,
a veces denominado sindrome genitourinario de la menopausia.

Terapia hormonal contra la menopausia

El estrogeno y, a veces, la progesterona, son las 2 hormonas que
se usan para reducir muchos de los sintomas de la menopausia. Es
importante agregar progesterona al estrégeno para reducir el riesgo
de padecer cancer uterino. Sin embargo, cuando se ha extraido el
utero (histerectomia), se recomienda el uso de estrégeno solo.

La terapia hormonal puede ser sistémica (se absorbe en el
torrente sanguineo) o administrarse a través de preparaciones
vaginales en dosis bajas. El estrégeno sistémico generalmente se
toma por via oral en forma de comprimido o se absorbe a través
de la piel con un parche o gel. Las dosis bajas de estrégeno vaginal
se pueden administrar mediante insertos o cremas, que no se
absorben en gran medida en el torrente sanguineo. Generalmente,
la progesterona se toma como comprimido, ya sea por separado
o como comprimido combinado con estrégeno. Para la mayoria
de médicos clinicos y pacientes, la conversacién sobre la terapia
hormonal se centra en el estrégeno sistémico.

Eficacia de la terapia hormonal contra los sintomas de la
menopausia

En estudios, se ha demostrado que la terapia hormonal sistémica
contralos sintomas dela menopausia es eficaz para tratar los sintomas
vasomotores (sofocos y sudoracion nocturna). Estos tratamientos
también son eficaces para tratar el sindrome genitourinario de la
menopausia. Sin embargo, para personas con sintomas vaginales o
urinarios y sin sintomas vasomotores, se recomienda una dosis baja
de estrégeno vaginal.
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Se recomienda la terapia hormonal para personas que tienen

perimenopausia (transicion menopausica) con sintomas que afectan

negativamente la calidad de vida.

Los sintomas de la perimenopausia incluyen sofocos, sudoracion nocturna,

sequedad vaginal y aumento de la frecuencia y urgencia para orinar.
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Tipos de terapia hormonal
Terapia sistémica
« Incluye estrégeno y progesterona

- Trata los sofocos y las sudoraciones
nocturnas

« Disponible como medicamento _ [
oral, parche cutaneo o gel
Terapia vaginal de dosis baja 2
| - Solo estrégeno 7T
| - Trata los sintomas vaginales
By urinarios
« Disponible como inserto
o crema vaginal

Riesgos de la terapia hormonal contra los sintomas de la
menopausia

Sibien los riesgos de la terapia hormonal sistémica contra los sintomas
de la menopausia son bajos en personas menores de 60 afos, tanto el
estrégeno como la terapia hormonal combinada se asocian a un leve
aumento del riesgo de céncer de mama y coagulos sanguineos. La
terapia hormonal sistémica también puede estar relacionada con un
mayor riesgo de tener una cardiopatia, pero la evidencia sobre esto
es menos concluyente.

{Quién se puede postular para recibir terapia hormonal
contra los sintomas de la menopausia?

En general, las personas que tienen sofocos relacionados con la
menopausia o sudoraciones nocturnas que afectan negativamente
su suefio y su calidad de vida y que no tienen un riesgo alto de
tener coagulos sanguineos, cancer de mama o de endometrio,
o cardiopatia pueden ser buenas candidatas para recibir terapia
hormonal sistémica. Debido a que los sintomas de la menopausia
suelen ser mas graves en la menopausia temprana, y el riesgo de
efectos adversos de la terapia hormonal aumenta con la edad,
muchos médicos eligen recetar terapia hormonal sistémica solo en
pacientes menores de 60 afos que estan dentro de los 10 afos del
inicio de la menopausia. Sin embargo, para todas las pacientes, las
decisiones sobre el tratamiento contra los sintomas menopdusicos se
deben tomar teniendo en cuenta cada caso en particular.
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