HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Examen de deteccion de fibrilacion auricular

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF)
ha publicado, recientemente, recomendaciones acerca de la deteccion de la fibrilacion auricular.

La fibrilacion auricular es el tipo mas frecuente de latidos cardiacos
irregulares (arritmia) en adultos. Se presenta en hombres més que
en mujeres; el riesgo de desarrollar fibrilacién auricular aumenta con
la edad y afecta a alrededor del 10 % de las personas de 85 afios o
mas. Aunque algunas personas tienen sintomas como palpitaciones
cardiacas o falta de aire, muchas personas con fibrilacion auricular
son asintomdticas y no saben que la tienen. La fibrilacion auricular
eleva sustancialmente el riesgo de accidente cerebrovascular y
muchas personas reciben un diagnéstico de fibrilacion auricular
después de tener un accidente cerebrovascular. El tratamiento para
la fibrilacion auricular incluye medicamentos para disminuir el ritmo
cardiaco o detener la arritmia y anticoagulantes para las personas
que se considera que corren un alto riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular. También se pueden realizar procedimientos
invasivos (como procedimientos con catéter o cirugia) para tratar los
latidos cardiacos irregulares.

La fibrilacién auricular se puede detectar (1) al escuchar el
corazén con un estetoscopio; (2) al medir el pulso; (3) al realizar un
electrocardiograma (ECG), una prueba que detecta la actividad
eléctrica en el corazon mediante sensores que se colocan sobre la
piel del pecho (los ECG tradicionales se realizan en el consultorio
médico; hay monitores de ECG mas nuevos para el hogar disponibles
pero no se usan de manera amplia) o (4) con un dispositivo
programado para detectar latidos irregulares (que pueden ser
fibrilacién auricular o no). Estos dispositivos incluyen manguitos
para medir la presion arterial u oximetros de pulso, asi como
relojes inteligentes.

Para los fines de esta recomendacion, la deteccién se refiere a las
ultimas 2 técnicas, mientras que la atencion habitual comprende las
primeras 2.

{Cual es la poblacion de pacientes que se considera para las
pruebas de deteccion de fibrilacion auricular?

La recomendacién del USPSTF se aplica a adultos de 50 afios o mas
gue no tengan sintomas de fibrilacién auricular.

{Cudles son los beneficios y los daios potenciales de la
deteccion de la fibrilacién auricular?

El posible beneficio de diagnosticar la fibrilacién auricular
en personas asintomdticas es comenzar antes el tratamiento
(especialmente con anticoagulantes para la prevenciéon de los
accidentes cerebrovasculares), lo que podria llegar a evitar una
discapacidad importante y la muerte. Sin embargo, los 3 ensayos
gue examinaron los resultados clinicos de los grupos que fueron
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Pruebas de deteccion de fibrilacion auricular

La fibrilacién auricular es un tipo de latido cardiaco irregular en
adultos que puede provocar un accidente cerebrovascular.

Poblacion

Adultos de 50 afios de edad o mas que no
tienen sintomas de fibrilacién auricular.

Recomendacion del USPSTF

EI USPSTF concluye que la evidencia actual es insuficiente
para evaluar el balance de beneficios y danos de las
pruebas de deteccion de fibrilacién auricular.

I

Declaracion

evaluados frente a los que no fueron evaluados para detectar
fibrilacién auricular no encontraron diferencias en la mortalidad, los
accidentes cerebrovasculares o la embolia sistémica, aunque solo 1
de estos ensayos fue lo suficientemente grande como para detectar
estas diferencias. Si bien el tratamiento de la fibrilacién auricular
sintomatica estd respaldado por evidencia, actualmente no ay
ensayos que analicen el beneficio de tratar la fibrilacion auricular con
anticoagulantes en una poblacién determinada mediante pruebas
de deteccion.

Entre los posibles dafios de las pruebas de deteccion se incluyen
el tratamiento innecesario o el sobretratamiento, que puede
provocar efectos secundarios graves, como sangrado provocado por
los anticoagulantes o complicaciones de procedimientos cardiacos
mas invasivos.

{Cuan enfatica es la recomendacion de las pruebas de
deteccion de fibrilacion auricular?

En funcion de la evidencia actual, no se puede determinar el
equilibrio entre los beneficios y los dafos de las pruebas de
deteccion de fibrilacion auricular en adultos sin sintomas.
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US Preventive Services Task Force
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