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Complicaciones de los lentes de contacto

Por lo general, llevar lentes de contacto es seguro, pero pueden ocurrir complicaciones.

Hasta 45 millones de personas en EE. UU. usan lentes de contacto para
mejorar su vista. Por lo general, los lentes de contacto son seguros,
pero pueden ocurrir varias complicaciones graves, especialmente si
no se tiene cuidado.

Complicaciones frecuentes

« Molestia: es frecuente una sensacidn molesta esporadica o
persistente causada por el lente de contacto en el ojo y tiende a
aliviarse con el uso. La lubricacién y el aumento gradual del tiempo
de uso pueden ayudar a los ojos a adaptarse a los lentes de contacto.

- Ojo seco: la sequedad ocular empeora con los lentes de contacto y
puede hacer que las personas dejen de usarlos. Antes de dejar de
usarlos, hable con su oculista (oftalmologo u optometrista) sobre las
lagrimas artificiales, gotas oculares recetadas o tapones lagrimales
especiales que puedan ayudar.

- Infiltrados corneales: las personas que usan lentes de contacto
pueden desarrollar estos pequefos bultos de color gris blancuzco
en la superficie del ojo. Muchas personas no tienen sintomas, pero
algunas pueden notar enrojecimiento o irritacion. Hable con su
oculista si se desarrollan, ya que pueden ser un signo de infeccion.

- Conjuntivitis papilar gigante: el uso a largo plazo de lentes de
contacto puede provocar inflamacion del parpado superior por
frotarse sobre la lente de contacto. Normalmente causa picazén o
una sensacion de tener algo en el ojo, y las personas con la afeccién
pueden volverse cada vez mas intolerantes a los lentes de contacto.
Esta afeccion suele mejorar con el cuidado adecuado de los lentes
de contacto y al tomarse un descanso de ellos. Si persiste, la alergia
o las gotas oculares con esteroides pueden ser de ayuda.

Complicaciones graves

- Neovascularizacion corneal: el uso de lentes de contacto reduce
la cantidad de oxigeno que la cérnea recibe de la superficie del
ojo (hipoxia), lo que puede provocar hinchazén de la cérnea. Con
el tiempo, la cdérnea intenta obtener mas oxigeno mediante el
crecimiento de nuevos vasos sanguineos (neovascularizacion).
Si es grave, los vasos pueden crecer hacia el centro de la cérnea 'y
provocar pérdida de vista.

- Abrasion en la coérnea: los lentes de contacto mal ajustados o
los traumatismos durante la insercién o el retiro de los lentes de
contacto pueden provocar una raspadura dolorosa en la cérnea.
Esta afeccién justifica la visita inmediata a un médico. El médico
tefird la cérnea con un tinte para visualizar la raspadura y puede
recetar gotas oculares antibidticas para evitar infecciones.

- Queratitis infecciosa: la complicacién mas grave del uso de lentes
de contacto es una infeccién de la cornea (Ulcera corneal). Si no se
trata, esta complicacion puede causar pérdida total de vision en el
ojo afectado. Suele ser dolorosa y puede provocar disminucion de la
vista, sensibilidad a la luz, secrecién, enrojecimiento y zonas blancas
en el ojo. Muchas bacterias diferentes, asi como virus u hongos,
pueden causar infecciones en las personas que llevan lentes de
contacto. Los pacientes con diabetes mal controlada pueden tener
un mayor riesgo de padecer esta complicacion.
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Cuidado adecuado de los lentes de contacto

* Frote y enjuague los lentes con
solucién desinfectante para lentes
de contacto cada vez que se los

quite. Nunca use agua o saliva.

Lave y seque sus\
manos antes de
manipular los lentes.

Frote y enjuague el
estuche con solucién

Seque el estuche con un R
después de cada uso.

pariuelo descartable limpioy ~ Remoje los lentes
coléquelo boca abajosinlas  durante la noche en
tapas después de cada uso. solucién nueva.
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Evite ducharse, Siempre tenga un
nadar o sumergirse en par de lentes de
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Prevencion de las complicaciones

Es muy importante tener una buena higiene con los lentes de
contacto. Esto incluye no dormir, ducharse ni nadar mientras usa
lentes de contacto, para reducir el riesgo de complicaciones graves.
El riesgo de queratitis infecciosa puede reducirse utilizando lentes de
contacto desechables diarios.
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Signos de advertencia

Las complicaciones causadas por los lentes de contacto pueden
tener una amplia variedad de sintomas. Hable con un oculista si
presenta alguno de los siguientes sintomas, ya que pueden ser signos
de una complicacién grave: enrojecimiento o irritacion, dolor ocular,
sensibilidad a la luz, visién borrosa o que empeora, lagrimeo excesivo
o secrecion.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention)

https://www.cdc.gov/contactlenses/index.html|
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