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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

La estenosis de la arteria carótida, es decir la acumulación de placa en las arterias 
principales del cuello, puede provocar un accidente cerebrovascular y la muerte. Los 
medicamentos para tratar los factores de riesgo como el colesterol alto, la presión 
arterial alta y la diabetes pueden reducir el riesgo de estos malos resultados.

Población
Adultos sin antecedentes de ataque isquémico transitorio, 
accidente cerebrovascular u otros signos o síntomas 
neurológicos 

Detección de la estenosis de la arteria carótida 
El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF) publicó 
recientemente recomendaciones acerca de las pruebas de detección de la estenosis de la arteria carótida asintomática.

¿Qué es la estenosis de la arteria carótida? 
La estenosis de la arteria carótida, también llamada estenosis 
carotídea o enfermedad de las arterias carótidas, se refiere 
al estrechamiento de los principales vasos sanguíneos 
del cuello. Las arterias carótidas son 2 importantes vasos 
sanguíneos (uno en cada lado del cuello) que suministran 
sangre al cerebro. Al igual que con las arterias coronarias del 
corazón, se puede acumular placa en las arterias carótidas, lo 
que causa un estrechamiento, también llamado estenosis. 
Con el paso del tiempo, este estrechamiento puede provocar 
problemas con el suministro de sangre al cerebro, lo que 
puede causar un accidente cerebrovascular. 

Las afecciones que aumentan los riesgos de tener 
estenosis de la arteria carótida son el tabaquismo, la diabetes, 
el colesterol alto, la presión arterial alta, la edad avanzada y el 
sexo masculino. 

La estenosis de la arteria carótida puede tratarse con 
medicamentos para reducir el colesterol y controlar la presión 
arterial y la glucosa en sangre. Esto se denomina tratamiento 
médico. En el caso de algunas personas con estrechamiento 
grave, se pueden realizar ciertos procedimientos o cirugía 
para abrir la arteria o eliminar la placa. 

¿Qué pruebas se utilizan para detectar la estenosis de la 
arteria carótida? 
Aunque en pacientes asintomáticos no se recomiendan las 
pruebas de detección de la estenosis de la arteria carótida, 
existen 3 tipos de estudios por imágenes que se pueden 
utilizar para detectar esta enfermedad: ecografía carotídea, 
angiorresonancia magnética o angiotomografía computada. 

¿Cuál es la población de pacientes que se considera 
para las pruebas de detección de la estenosis de la 
arteria carótida?
Esta recomendación del USPSTF se aplica a adultos sin 
antecedentes de ataque isquémico transitorio, accidente 
cerebrovascular u otros signos o síntomas neurológicos.

¿Cuáles son los beneficios y los daños potenciales de 
las pruebas de detección de la estenosis de la arteria 
carótida?
El objetivo de las pruebas de detección de la estenosis de 
la arteria carótida es prevenir el accidente cerebrovascular y 
la muerte. Sin embargo, no se ha realizado ningún estudio 
para investigar directamente si las pruebas de detección de 
la estenosis de la arteria carótida en la población general 
disminuye las tasas de accidente cerebrovascular y muerte. 

En los estudios donde se compararon los procedimientos 
quirúrgicos o de intervención para la estenosis de la arteria 
carótida frente al tratamiento médico por sí solo se demostró 
que la cirugía o los procedimientos adicionales producen 
un beneficio pequeño o nulo en la reducción de accidentes 
cerebrovasculares o muertes. Dado que el tratamiento médico 
es la atención de referencia para las personas con factores de 
riesgo de estenosis de la arteria carótida, si la cirugía o los 
procedimientos no ofrecen ningún beneficio adicional, no 
vale la pena realizar una prueba de detección.

En términos de posibles daños, las ecografías en la 
población general pueden tener tasas elevadas de hallazgos 
falsos positivos, lo que conduce a pruebas o tratamientos 
adicionales innecesarios. Esto puede provocar efectos adversos 
potencialmente graves derivados de intervenciones o cirugías 
carotídeas, incluidos un accidente cerebrovascular y la muerte.

¿Cuán enfática es la recomendación de las pruebas de 
detección de la estenosis de la arteria carótida?
Según la evidencia reciente, el USPSTF concluye con una 
certeza moderada que las pruebas de detección de la 
estenosis de la arteria carótida asintomática en la población 
general no tiene ningún beneficio y puede ser perjudicial.
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Detección de la estenosis de la arteria carótida 

Recomendación del USPSTF
El USPSTF desaconseja la realización de pruebas de 
detección de la estenosis de la arteria carótida asintomática 
en la población adulta general. 
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