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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Enfermedad de Peyronie

La enfermedad de Peyronie es una afeccion médica frecuente y tratable que afecta a millones de hombres en

los EE. UU.

La enfermedad de Peyronie (EP) es una anomalia del pene
erecto, como una curvatura o estrechamiento en forma de reloj
de arena que puede afectar negativamente a la funcion sexual.
La EP puede causar dolor (con o sin erecciones), incapacidad para
mantener relaciones sexuales con penetracion, disfuncidn eréctil,
angustia emocional, depresion y dificultades en las relaciones.

Se desarrolla en hasta el 5 % al 10 % de los hombres. La EP se
produce debido a la inflamacién y cicatrizacién de la tanica
albuginea, el revestimiento interno del pene que permite que

el pene se endurezca durante las erecciones. Esta cicatrizacion

se denomina placa de Peyronie. El desarrollo de la EP puede

ser genético o relacionado con una lesién en el pene (que los
pacientes no recuerdan haber experimentado).

Diagnostico

La EP suele diagnosticarse mediante un examen del pene por
parte del médico. Un médico puede usar un medicamento
inyectable para inducir una ereccién durante la exploracién

para permitir que el médico evalte el grado de curvatura o
deformidad. Un médico también puede realizar una ecografia del
pene para evaluar la funcién eréctil del paciente.

Tratamiento

El dolor asociado a la EP puede tratarse con antinflamatorios

no esteroideos o terapia de ondas de choque extracorpérea, un
tratamiento basado en ecografia que se realiza en el consultorio
del médico El tratamiento de la EP depende del grado y tipo de

curvatura, la funcion sexual, el deseo del tratamiento y el efecto
de la EP en la calidad de vida.

Los hombres con EP a los que no les molesta su curvatura o que
no son sexualmente activos no tienen que ser tratados. Los hombres
gue desean tratamiento pero desean evitar tratamientos invasivos son
candidatos para la terapia de traccion peniana, en la que se coloca el
pene en traccién de 30 a 90 minutos por dia. Algunos medicamentos
han demostrado mejorar la curvatura del pene pero no se utilizan de
forma habitual porque la prueba de su éxito es limitada.

Los hombres con EP y una buena funcién eréctil son
candidatos para la terapia con inyeccion en el pene con
colagenasa de clostridium histolyticum (CCH) , asi como
modelado del pene. La CCH es un medicamento que puede
destruir el tejido cicatricial. El modelado del pene es una técnica
realizada por un médico para ayudar a destruir ain mas la cicatriz
de la EP. Con CCH, la curvatura mejora en aproximadamente el
30 %. La mayoria de los hombres creen que esto es suficiente
para mejorar los problemas relacionados con la EP. Los efectos
secundarios incluyen dolor, hematomas en el pene y fractura de
pene. Los pacientes deben evitar la actividad sexual mientras
estén siendo tratados. Existen otros tratamientos basados en
inyecciones, pero no estan tan bien estudiados.
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Enfermedad de Peyronie

La tunica albuginea es el revestimiento interno del pene que rodea el cuerpo cavernoso
y permite que el pene se endurezca durante las erecciones. La enfermedad de Peyronie
es la inflamacion o cicatrizacion de la tunica albuginea que provoca una curvatura

o estrechamiento en forma de reloj de arena del pene erecto que puede afectar
negativamente a la funcién sexual.
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Los hombres con buena funcién eréctil y EP estable son
candidatos para una intervencién quirurgica llamada plicatura
que implica colocar una sutura opuesta a la curvatura para
enderezar el pene. Este enfoque es muy eficaz, pero requiere
anestesia y tiempo de recuperacion, y se asocia a una reduccién
de la longitud del pene. Otro enfoque quirdrgico para hombres
con buena funcién eréctil consiste en cortar en el tejido
cicatricial o extirparlo y colocar un injerto. Este método no se
asocia a pérdida de longitud del pene, pero si tiene un mayor
riesgo de complicaciones y se utiliza con menos frecuencia.

Los hombres con una funcién eréctil deficiente son candidatos
para la colocacién de un dispositivo de prétesis peniana dentro
del pene para actuar como sustitucién permanente del proceso
que permite la ereccion. Este procedimiento corrige la curvatura
en la mayoria de los hombres y restaura la funcion eréctil mientras
que al tiempo ofrece la satisfaccion del paciente y de su pareja. Los
efectos secundarios raros incluyen infeccién del dispositivo o falla
mecanica; ambos requieren extraccion o cambio del dispositivo.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y
Renales (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases) www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/
penile-curvature-peyronies-disease

Para encontrar esta y otras hojas para el paciente de
JAMA, visite la coleccion de informacién para pacientes en
jamanetworkpatientpages.com.

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de

los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencion médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.
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