1116

HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Muerte cerebral

La muerte cerebral, también conocida como muerte por criterios neuroléogicos,
implica la ausencia permanente y completa de la funcién cerebral humana.

La muerte cerebral implica la pérdida de la funcién del cerebro, la parte
“pensante” del cerebro, y del tronco encefalico, la estructura cerebral
profunda responsable de los reflejos y la respiracion.

Causas de la muerte cerebral

La muerte cerebral se produce por un dafo cerebral devastador,
con frecuencia debido a un traumatismo de craneo, una hemorragia
cerebral, un accidente cerebrovascular o una pérdida del flujo sanguineo
al cerebro después de que el corazén deja de latir (paro cardiaco). En
2016, se estima que se diagnosticaron 15,405 casos en los EE. UU,
aproximadamente el 2 % de todas las muertes hospitalarias.

Factores que se deben evaluar antes de considerar

la muerte cerebral

Los pacientes deben tener una temperatura corporal central normal
porque la hipotermia puede dificultar la realizaciéon de una evaluacién
de muerte cerebral. Los sedantes o los farmacos paralizantes, ya sea
tomados por un paciente antes de su hospitalizacion o recetados por
los médicos durante la hospitalizacion, también interfieren con la
evaluacion del coma. Es necesario que el cuerpo tenga tiempo suficiente
para eliminar los efectos de estos medicamentos antes de realizar la
evaluaciéon de muerte cerebral. Ciertas afecciones médicas, como la
presion arterial muy baja o las anomalias graves en la glucosa sanguinea
o en otros electrolitos de la sangre, deben corregirse antes de realizar la
evaluacion de muerte cerebral.

Diagnédstico de muerte cerebral

Normalmente, un médico formado en la evaluacion de muerte
cerebral realiza el diagndstico en una unidad de cuidados intensivos. El
diagnostico de muerte cerebral requiere la presencia de 3 afecciones:
coma persistente, ausencia de reflejos del tronco encefalico y falta de
capacidad para respirar de forma independiente. El coma se confirma
cuando un estimulo doloroso no produce la apertura de los ojos, una
respuesta verbal ni movimientos de las extremidades en un paciente. La
funcién del tronco encefélico se evaltia mediante las pruebas de varios
reflejos, incluida la capacidad de respuesta de las pupilas a la luz, y la
tos o las arcadas provocadas por la succion de garganta. Si se confirma
el coma y la ausencia de reflejos del tronco encefélico, el paso final es
una prueba de apnea, es decir, se saca al paciente de la respiracion
mecénica de manera temporal y se observa si se producen respiraciones
espontaneas. Si después de 10 minutos no se observa respiracion
espontanea y el nivel de diéxido de carbono en sangre aumenta en
20 milimetros de mercurio o mas, el paciente cumple con los criterios de
muerte cerebral. Los pacientes que no puedan someterse a una prueba
de apnea debido a una presion arterial muy baja o a niveles bajos de
oxigeno deben someterse a pruebas radiogréficas adicionales, como
estudios con radionuclidos, ecografia Doppler transcraneal o angiografia
cerebral, para confirmar la muerte cerebral.
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{Qué es la muerte cerebral?
La muerte cerebral es la pérdida permanente y completa de toda la funcion
cerebral tanto en el cerebro como en el tronco encefélico.

Responsable del lenguaje, la
memoria, las emociones, los
movimientos voluntarios y
todas las capacidades cognitivas

Controla la respiracion, el ritmo cardiaco, la
presion arterial y el nivel de consciencia
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{Qué causa la muerte cerebral?

La pérdida del flujo sanguineo al cerebro debido a un ataque al i ’~,

corazon, un accidente cerebrovascular, una hemorragia cerebral o una '/
lesion en la cabeza puede danar el cerebro y el tronco encefalico, lo ? (/-
que provoca la muerte cerebral. la)

\! Z

" -
il - el paciente esta en coma persistente, d
sin respuesta ocular, verbal o de movimiento a estimulos dolorosos; S

Las siguientes 3 condiciones deben confirmarse para declarar
muerte cerebral:

- el paciente no tiene reflejos del tronco encefalico, ) ',f: ﬁ
sin respuesta ocular a la luz ni respuesta de tos a la succion de gargantaeas -
- el paciente no puede respirar sin asistencia, I
“’ no se observa respiracion durante 10 minutos sin ventilacion mecanica: s ?) D\ G,

Consecuencias y consideraciones en la muerte cerebral

Una vez que se diagnostica la muerte cerebral, el paciente se declara
muerto. Un Unico examen, incluida la prueba de apnea, es el estandar
minimo para diagnosticar la muerte cerebral en adultos. Sin embargo,
en nifos, las guias recientes recomiendan 2 examenes separados como
el estandar minimo para diagnosticar muerte cerebral. La sustentacion
de los érganos, incluida la ventilacion mecénica y los medicamentos
para mantener una presién arterial adecuada, puede continuar después
de una declaracién de muerte cerebral si el paciente es candidato para
la donacién de 6rganos o estd embarazada y se toma la decision de
continuar para dar sustento al feto.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- United Network for Organ Sharing (Red Unida de Distribucion de
Organos)

www.unos.org/wp-content/uploads/unos/
PartneringWithTransplantTeam.pdf

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de

los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.
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