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Deficiencia de testosterona

La testosterona es una hormona que producen los testiculos y la
glandula suprarrenal, y que tiene muchos efectos en todo el cuerpo.

La testosterona es importante para la masa muscular, la fortaleza
osea, el crecimiento del vello y la funcion sexual. Un nivel bajo
de testosterona puede provocar sintomas como niveles bajos de
energia, mala concentracién, depresion, disminucion de la libido y
disfuncién eréctil. La deficiencia de testosterona es una afeccién
que se caracteriza por tener niveles bajos de testosterona 'y 1 o mas
de estos sintomas. La deficiencia de testosterona es frecuente y afecta
a aproximadamente el 7 % de los hombres de alrededor de 50 afios y
aumenta con la edad.

Causas de la deficiencia de testosterona

En algunos casos, los testiculos no pueden generar la cantidad
suficiente de testosterona. En otros casos, el cerebro no produce la
cantidad suficiente de hormona luteinizante, que es la que da sefal
a los testiculos para que produzcan testosterona. En ambos casos,
esto puede producirse a causa de una infeccién, un traumatismo,
exposicidon a toxinas como la quimioterapia o afecciones genéticas.
Las enfermedades crénicas como la diabetes, la obesidad, la anemia
y la infeccién por VIH también estén relacionadas con un nivel bajo
de testosterona. Determinados medicamentos, como los opioides,
los corticoesteroides y los esteroides anabdlicos pueden provocar un
nivel bajo de testosterona.

Andlisis de deficiencia de testosterona

Cuando se sospecha un diagnostico de deficiencia de testosterona, el
médico de cabecera o un especialista deberan realizarle al paciente
una revision de antecedentes médicos y un examen fisico. Por lo
general, se realizan analisis de sangre en dos oportunidades para
controlar el nivel total de testosterona por la mafiana y confirmar
el diagnéstico. Es posible que también sea necesario realizar otros
analisis de sangre o pruebas de diagndstico por imagenes.

Tratamiento de la deficiencia de testosterona

El tratamiento estdndar de la deficiencia de testosterona es la
terapia con testosterona (testosterone therapy, TT), que viene en
presentaciones como geles topicos, inyecciones autoadministrables
e implantes subcutaneos (pellets) de testosterona. Los hombres
interesados en tener hijos deberan evitar este tipo de medicamentos
dado que pueden disminuir la produccion de espermay la fertilidad.

Los hombres que reciben la TT deberdn consultar regularmente
a su médico. Entre los efectos secundarios de la TT se pueden incluir
cambios en el estado de animo, dolor de cabeza, crecimiento del
cabello, alopecia androgénica, sensibilidad en los pechos, acné y
disminucién del tamafo de los testiculos. Los andlisis de sangre
realizados con regularidad son necesarios para controlar los niveles
de testosterona y los hemogramas, que pueden ser anormalmente
elevados. No existe evidencia contundente de que la TT aumente el
riesgo de tener codgulos sanguineos.

La testosterona puede afectar la préstata y algunos hombres con
enfermedades de la prostata no deberan usar la TT. Si bien la TT no
provoca cancer de prostata, los hombres con cancer de préstata sin
tratar o los hombres que recientemente recibieron tratamiento para
cancer de prostata de alto riesgo deberan evitar la TT. Los hombres
quereciben laTT deberan consultar a su médico acerca de las pruebas
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Los sintomas de un nivel bajo de
testosterona afectan al 7 % de los
hombres de alrededor de 50 aios
y mas, y con un aumento de la
prevalencia con la edad:
Disminucién de la masa muscular
Disminucion de la fortaleza 6sea
Disminucién del vello corporal
Disminucién de la en\ergia ‘§\
Disminucion de la Iibi{j& ‘
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La terapia con testosterona mediante
inyeccion, gel topico o implantes
subcutdneos (pellets) puede ayudar
a aliviar los sintomas, pero podria
tener posibles efectos adversos.

O Disminucion de la produccion de
esperma

O Disminucion del tamafio testicular

O Aumento en los cambios del estado
de &nimo

O Dolor de cabeza

O Sensibilidad y crecimiento de los
pechos

O Acné u otras reacciones cutaneas
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de deteccién de cancer. No es concluyente la evidencia que indica si
la TT puede empeorar los sintomas urinarios de un agrandamiento
de préstata.

Testosterona y enfermedad cardiovascular

La relacion entre la testosterona y la enfermedad cardiovascular
(cardiovascular disease, CVD) es compleja. Estudios anteriores
descubrieron que la TT podria estar relacionada con el accidente
cerebrovascular y el ataque cardiaco, lo que dio lugar a una
advertencia de la Administracién de Alimentos y Medicamentos
(Food and Drug Administration, FDA) de los EE. UU. No obstante,
estudios adicionales demostraron que no existe relacion entre laTTy
estos eventos, de modo que se desconoce si laTT aumenta el riesgo
de tener un accidente cerebrovascular o ataque cardiaco.

Los hombres con un nivel bajo de testosterona tienen un riesgo
mayor de sufrir CVD. Se desconoce si este riesgo se debe al nivel bajo
de testosterona o si se debe a que los hombres con niveles bajos de
testosterona son mds propensos a tener otras afecciones médicas
relacionadas con la CVD, como presion arterial alta, obesidad y
colesterol elevado. Es necesario realizar mayores investigaciones
acercadelosriesgosy beneficios de laTT para la salud cardiovascular.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health)
www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/understanding-how-
testosterone-affects-men
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