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Drenajes toracicos

Los drenajes toracicos se colocan para drenar aire, sangre o liquido de la
cavidad pleural (el espacio entre la pared toracica y los pulmones).

Ademads de utilizarse como drenaje, un drenaje toracico, que es un
tubo plastico delgado, también se puede utilizar para administrar
medicamentos. El extremo del tubo (que tiene orificios de drenaje)
seinserta a través de la piel, por lo general en un costado del pecho,
en la cavidad pleural. El tubo y el otro extremo del tubo se retiran
del pechoy se conectan a un sistema de drenaje. El tamaiio, el tipo
de drenaje toracico y el sistema de drenaje dependen del motivo
por el cual el paciente necesita el drenaje toracico.

Motivos de insercion del drenaje toracico

Los motivos de insercion del drenaje toracico incluyen, entre otros:

- Neumotorax: filtracion de aire en la cavidad pleural que produce
el colapso del pulmon.

+ Hemotdrax: presencia de sangre en la cavidad pleural, que puede
deberse a una lesion en el torax.

- Derrame pleural: presencia de liquido en la cavidad pleural, que
incluye liquido simple (acumulacion de liquido no infectado
alrededor del pulmén debido a una inflamacién producida por
una neumonia subyacente), pus (empiema), o liquido linfatico
(quilotérax).

- Pleurodesis:  procedimiento que implica  administrar
medicamentos en la cavidad pleural y que se puede utilizar para
neumotorax que no responda al tratamiento habitual o a los
derrames pleurales.

- Cuidados posoperatorios: Es posible que a los pacientes que
tienen cirugia en el térax se les coloque un drenaje torécico luego
de la cirugia.

Qué puede esperar con la insercién de un drenaje toracico

Los drenajes toracicos generalmente se colocan luego de
administrarle un medicamento anestésico. Se realiza una incision,
por lo general a un costado del pecho y se inserta el tubo a través
de esta incision. El tubo se sutura en su lugar y se colocan vendajes
herméticos sobre la incision y el tubo. Luego, el tubo se conecta
a un dispositivo de drenaje, que puede estar conectado a un
dispositivo de aspiracion. Este procedimiento puede ser doloroso,
aunque se puede minimizar el dolor mediante un medicamento
anestésico local junto con analgésicos administrados en forma de
comprimidos o de inyeccién. Si se somete a una cirugia toracica,
es probable que se le coloquen drenajes toracicos al finalizar la
cirugia, mientras aun se encuentra en el quiréfano.

Las complicaciones por la insercion del drenaje toracico son
menores, aunque son mayores en caso de un traumatismo de
térax. Los riesgos de una insercién de drenaje torécico incluyen,
entre otros, sangrado, neumotodrax y danos a las estructuras del
térax. Su médico analizard junto con usted los riesgos antes de la
colocacién del drenaje torécico.
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Los drenajes tordcicos son tubos plésticos utilizados para drenar aire,
sangre o liquido de la cavidad pleural, o para administrar medicamentos.

. La cavidad pleural es el espaci’o entre la
pared torécica y los pulmones.
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Luego de que se coloca el drenaje toracico, los pacientes
generalmente permanecen en el hospital y el personal de enfermeria
y los médicos controlan el drenaje para asegurarse de que funcione
adecuadamente (por ejemplo, controlaran que no se produzcan
filtraciones de aire o bloqueos en el tubo). En ocasiones, los pacientes
pueden irse a sus hogares con un drenaje toracico. Si este es el caso,
es posible que se conecte un dispositivo mas pequerio al extremo
del drenaje toracico y el personal de enfermeria y los médicos le
ensefaran como cuidar su drenaje toracico en su hogar.

Extraccion del drenaje toracico

Sumédico determinara cuando es seguro extraer el drenaje toracico.
El momento dependera del motivo de la colocacién del drenaje
tordcico y de la rapidez de la recuperacién. Un drenaje toracico
se puede extraer junto a la cama del paciente en el hospital o en
una clinica ambulatoria. Por lo general, los pacientes necesitan una
radiografia toracica luego de la extraccion del drenaje toracico.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Sociedad Toréacica Estadounidense (American Thoracic Society)
www.thoracic.org/patients/patient-resources/

- Colegio Estadounidense de Médicos del Térax (American College of
Chest Physicians)

www.chestnet.org/Publications/Other-Publications/Patient-
Education-Guides

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.
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