HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Deteccion del cancer pancreatico

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force,
USPSTF) publicé recientemente recomendaciones acerca de las pruebas de deteccion del cancer

pancreatico en adultos.

{Qué es el cancer pancreatico?

El cancer pancreatico es un tipo de cancer raro pero sumamente
mortal. Casi todas las personas que padecen cancer pancreatico
mueren a causa de ello y es la tercera causa principal de muerte por
cancer en los Estados Unidos. Los sintomas de cdncer pancredtico
incluyen coloracion amarillenta de la piel (ictericia), pérdida de peso
y dolor en el abdomen o la espalda. Sin embargo, muchos casos de
cancer pancreatico no muestran sintomas hasta etapas posteriores,
cuando el cancer se ha diseminado a otros érganos como el higado.
El tratamiento para el cancer pancredtico requiere una cirugia si
se detecta en los primeros estadios, asi como quimioterapia y, en
ocasiones, radioterapia.

{Qué pruebas se usan para detectar el cancer pancreatico?

El cadncer pancreético se puede detectar mediante una prueba
de deteccion por imagenes del abdomen (donde estd ubicado
el péancreas), como una tomografia computarizada (computer
tomography, CT), imagenes por resonancia magnética (magnetic
resonance imaging, MRI) o un tipo especial de ecografia mediante
una mira que pasa por la boca y el estbmago hacia el intestino
delgado (ecografia endoscdpica). Si bien algunos analisis de sangre
pueden tener resultados anormales en cancer pancredtico, no han
demostrado ser lo suficientemente precisos para diagnosticar la
enfermedad.

¢Cudl es la poblacion de pacientes que se considera para las
pruebas de deteccion del cancer pancreatico?

Esta recomendacion del USPSTF se aplica a los adultos que no
tienen signos ni sintomas de cancer pancreatico y que no tienen un
mayor riesgo de padecer cancer pancredtico debido a antecedentes
familiares importantes o que tengan ciertos sindromes genéticos
hereditarios. Tener antecedentes familiares importantes significa
gue 2 0 mas parientes de primer grado (padres, hermanos, hermanas
o hijos) tuvieron céncer pancreético.

¢Cudles son los beneficios y los dafos potenciales de las
pruebas de deteccion del cancer pancreatico?

El objetivo de la deteccion del cancer es descubrirlo tempranamente
y evitar la muerte por ese tipo de cdncer. Lamentablemente, para el
cancer pancreatico, no existe evidencia de que los casos detectados
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en una etapa inicial sean menos mortales que los casos que se
detectan posteriormente. Por lo tanto, son pocos los beneficios de
la deteccién del cancer pancreatico. Teniendo en cuenta la poca
frecuencia en que ocurre el cancer pancreatico, es mas probable que
la deteccién arroje resultados falsos positivos. Estos resultados falsos
positivos estan asociados con algun tipo de dafno, ya que conducen
a realizar pruebas adicionales innecesarias que pueden incluir
procedimientos invasivos y, en ocasiones, incluso cirugia.

¢Cudn enfatica es la recomendacién de las pruebas de
deteccion del cadncer pancreético?

Segun evidencia reciente, el USPSTF concluye que los posibles
beneficios de la deteccion del céncer pancredtico en adultos
asintomaticos no superan los posibles daios.

Deteccion del cancer pancreatico

El cancer pancreatico es un tipo de cancer poco frecuente pero sumamente mortal,
incluso cuando se lo detecta en las etapas iniciales. Los sintomas incluyen ictericia,
pérdida de peso o dolor en el abdomen o la espalda, pero por lo general son imprecisos
0 estdn ausentes hasta etapas posteriores.
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Poblacién

Adultos que no tienen signos ni sintomas de cancer pancreatico
y que no tienen un mayor riesgo de padecer cancer pancreético
debido a antecedentes familiares importantes o que tengan
ciertos sindromes genéticos hereditarios

Recomendacion del USPSTF

El USPSTF desaconseja la realizacion de pruebas de deteccion
de céncer pancreatico en adultos asintomaticos. /

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU.
www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/
UpdateSummaryFinal/pancreatic-cancer-screening1

Bl Para encontrar esta y otras Hojas para el paciente de JAMA, visite
la coleccion Para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes. Para
comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.
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