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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Infecciones necrosantes de los tejidos blandos

Las infecciones necrosantes de los tejidos blandos (necrotizing soft tissue infections, NSTI)
son infecciones graves que afectan a los tejidos blandos y que pueden poner en riesgo la vida.

Los tejidos blandos son la piel, sus capas y el musculo que esta debajo.
Estas infecciones estan asociadas a la celulitis, inflamacion de las capas
superficiales de la piel (dermis y epidermis), o a la miositis, en la que
se inflama el musculo. En ocasiones, también se ve afectada la capa
blanca y delgada que cubre el musculo, afeccion llamada fascitis.
Cuando los tejidos mueren, se los denomina necrosantes. La fascitis
necrosante es un tipo de NSTI provocada por diferentes clases de
bacterias que es especialmente peligrosa. Una NSTI es una infeccién
que puede comenzar en un lugar y extenderse hacia areas grandes del
cuerpo en unas pocas horas.

Las afecciones que aumentan el riesgo de estas infecciones
incluyen abscesos perirrectales sin tratar, traumas que causen cortes
en la piel, debilidades en el sistema inmunitario, diabetes, cancer,
tabaquismo, enfermedades autoinmunitarias y obesidad. No obstante,
las personas jévenes y sanas sin otro problema de salud también
pueden tener una NSTI.

Sintomas y diagnéstico

Las infecciones necrosantes de los tejidos blandos pueden afectar a
cualquier parte del cuerpo, pero ocurren principalmente en los brazos y
las piernas y, en raras ocasiones, en el cuello o la cara. Uno de los signos
tipicos de las NSTI es el dolor desproporcionado al examen, lo que
indica que el 4rea infectada puede tener un aspecto normal y no estar
demasiado sensible, pero el paciente siente un dolor agudo. El area que
se encuentra directamente sobre los tejidos afectados puede verse roja
o grisacea, o inflamada, o puede tener ampollas; sin embargo, debido
a que la infeccién en si esta ubicada més profundamente en los tejidos
blandos, la parte superior de la piel puede tener un aspecto normal.
En ocasiones, las bacterias producen gas, lo que puede provocar una
sensacion crepitante cuando se presiona la piel. A diferencia de una
infeccion focal de la piel, una NSTI es una enfermedad sistémica, lo
que significa que puede provocar fiebre, cambios en la frecuencia
cardiaca y en la presion arterial, y cambios en el nivel de alerta. El
diagndstico se realiza de acuerdo con los antecedentes médicos del
paciente, el examen fisico y los resultados de los analisis de sangre.
Si el diagnéstico no resulta claro, una radiografia o una tomografia
computarizada (CT) podria ayudar a esclarecer el diagnéstico. Sin
embargo, no se recomienda el diagndstico por imagenes porque en
raras ocasiones ayuda a determinar el diagnéstico de una NSTI, y estas
pruebas retrasan el inicio del tratamiento.

Tratamiento de las NSTI

Las infecciones necrosantes de los tejidos blandos son una emergencia
médica. La clave para el tratamiento es una cirugia de emergencia
para eliminar la mayor cantidad de tejido afectado como sea posible.
Este desbridamiento podria ser extenso y causar desfiguramiento. Si
bien se usa una combinacion de antibidticos para ayudar al cuerpo a
combatir la infeccion, la cirugia es el Unico tratamiento comprobado.
El riesgo de muerte con un tratamiento de antibiéticos solamente es
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Infecciones necrosantes de los tejidos bland

Las NSTI son infecciones graves que causan inflamacion y dafno
de tejido blando que se encuentran debajo de la superficie de la pie
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@5 NSTI son mas frecuentes en los brazos y las piernas, pero pueden afectar a =
+ cualquier parte del cuerpo, y pueden extenderse rapidamente y convertirse en
una emergencia que represente un riesgo para la vida.

muy alto si se lo compara con el 25 % cuando se usan antibioticos y
cirugia de emergencia en conjunto. Los pacientes deben permanecer
en la unidad de cuidados intensivos, probablemente requieran un
tubo respiratorio y por lo general necesitan mas de 1 operacion
para controlar definitivamente la infeccidn. La incision en la piel se
deja abierta y se llena de vendajes. El tratamiento y la recuperacion
pueden tardar varias semanas. Una vez que la infeccién se cura
definitivamente, es posible que los pacientes necesiten cirugia
plastica y reconstructiva en las éareas afectadas.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/necrotizing-fasciitis.htm/

Para encontrar esta y otras Hojas para el paciente de JAMA, visite
la coleccion Para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.
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