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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Deteccion de la violencia en la pareja, el abuso de
ancianos y el abuso de adultos vulnerables

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF)
ha publicado recientemente recomendaciones sobre la deteccion de la violencia en la pareja, el abuso de

ancianos y el abuso de adultos vulnerables.

El problema de la violencia en la pareja, el abuso de ancianos y
el abuso de adultos vulnerables
La violencia en la pareja, también Illamada violencia doméstica o
violencia en el noviazgo, puede ser fisica, sexual o psicoldgica (por
ejemplo, acoso). Es un problema importante en los Estados Unidos
y presenta efectos potencialmente graves en la salud, que incluyen
lesion, enfermedad mental, abuso de sustancias, embarazo accidental
y muerte.

El término“abuso de ancianos”hace referencia al dafo provocado
a un adulto mayor de 60 afios por una persona de su confianza, como
un familiar o un cuidador. “Abuso de adultos vulnerables” se refiere al
dafno causado a alguien que no puede cuidarse solo debido a su edad
avanzada, una discapacidad, o ambas. El abuso en estas situaciones
puede ser fisico, sexual, psicolégico o financiero, o puede estar
basado en el abandono.

{Cuales son las pruebas utilizadas para detectar la violencia
en la pareja, el abuso de ancianos y el abuso de adultos
vulnerables?

Existen varios cuestionarios que se utilizan para detectar la violencia
en la pareja. Los ejemplos incluyen cuestionarios con preguntas
sobre humillacién, miedo, violaciéon y golpes (Humiliation, Afraid,
Rape, Kick, HARK); daio, insultos, amenazas y gritos (Hurt, Insult,
Threaten, Scream, HITS); dafio prolongado, insultos, amenazas y gritos
(Extended Hurt, Insult, Threaten, Scream, E-HITS); deteccion de la
violencia en la pareja (Partner Violence Screen, PVS); y la herramienta
de deteccion del abuso de la mujer (Woman Abuse Screening Tool,
WAST). El USPSTF no encontré ninguna herramienta de deteccién
confiable para el abuso de ancianos o de otros adultos vulnerables.

{Cual es la poblacién de pacientes que se considera para la
prueba de deteccién de la violencia en la pareja, el abuso de
ancianos y el abuso de adultos vulnerables?

Esta recomendacién del USPSTF se aplica a las mujeres en edad
reproductiva asi como a ancianos o adultos vulnerables que no
presentan signos ni sintomas de abuso reconocidos como tales.

¢Cudles son los beneficios y dafos potenciales de la deteccion
de la violencia en la pareja, el abuso de ancianos y el abuso de
adultos vulnerables?

El posible beneficio de la deteccién de la violencia en la pareja es
que permite descubrir y ayudar a las mujeres en edad reproductiva
que estan en riesgo. Existe evidencia de que los cuestionarios de
deteccion disponibles pueden detectar casos de violencia en la
pareja, y también hay evidencia de que proporcionar intervenciones
(servicios de apoyo continuo) a las mujeres en edad reproductiva
que arrojan un resultado positivo en la prueba de deteccion reduce
la violencia, el abuso y el dafio fisico o mental. Actualmente, no hay
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evidencia de que la deteccién de la violencia en la pareja provoque
danos potenciales, pero es probable que sean menores. Tampoco
existe en la actualidad evidencia suficiente sobre la relacion entre
beneficios y dafios de la deteccién del abuso de ancianos o adultos
vulnerables.

{Cuan enfatica es la recomendaciéon de la detecciéon de la
violencia en la pareja, el abuso de ancianos y el abuso de
adultos vulnerables?

El USPSTF concluye con una certeza moderada que detectar
la violencia en la pareja en mujeres en edad reproductiva y
proporcionarles servicios de apoyo constante a las mujeres que
arrojan resultados positivos tienen un beneficio neto moderado.
El USPSTF concluye que no hay suficiente evidencia para evaluar
la relacion entre beneficios y dafios de la deteccion del abuso de
ancianos o de adultos vulnerables.

Deteccion de la violencia en la pareja, el abuso de

ancianos y el abuso de adultos vulnerables

Poblacion

Mujeres en edad reproductiva, ancianos y adultos
vulnerables que no presentan signos ni sintomas de abuso
reconocidos como tales

La violencia en la pareja, el abuso de ancianos y el abuso
de adultos vulnerables son problemas frecuentes y graves
en los Estados Unidos.

Recomendacion del USPSTF

Los médicos deben realizar pruebas de deteccion de la
violencia en la pareja a las mujeres en edad reproductiva
y derivar a los servicios de apoyo a aquellas que arrojen
resultados positivos.

No hay evidencia suficiente para derivar una conclusiéon
sobre la deteccion del abuso y abandono de ancianos o

i adultos vulnerables.
Declaracion
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Para encontrar esta y otras Hojas para el paciente de JAMA, visite
la coleccion Para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atenciéon médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.
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