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Tina versicolor

La tifia (o pitiriasis) versicolor es una infeccion micética frecuente de la piel que
puede hacer que algunas areas de la piel de una persona cambien de color.

Las levaduras del género Malassezia son un tipo de hongo que
provoca la tifna versicolor, y generalmente vive en la piel. Las
glandulas sebéceas liberan una sustancia oleosa grasa, llamada
sebo, a través de los foliculos pilosos de la piel que proporciona los
nutrientes necesarios para que las levaduras sobrevivan. Vivir en
climas célidos y himedos, transpirar en exceso o tener un sistema
inmunitario debilitado permiten que el hongo crezca, y provoque
tifa versicolor. La tifa versicolor se observa con mas frecuencia
en los adolescentes y adultos jovenes y puede afectar a algunas
familias mas que a otras, pero no es contagiosa.

Sintomas

La tifa versicolor puede hacer que la piel presente un aspecto mas
claro, més oscuro o mas enrojecido que la piel no afectada que la
rodea, y con frecuencia afecta el pecho o la espalda porque estas
areas tienen la mayor cantidad de glandulas sebaceas. La tina
versicolor también puede afectar la parte superior de los brazos,
el cuello y el rostro. Los sectores mas claros de la tifia versicolor a
menudo se observan durante los meses de verano, cuando las
areas afectadas no se broncean igual que la piel no afectada que las
rodea. Algunas veces, también se observan escamas, o ldminas de la
capa externa de la piel. La tifia versicolor generalmente no provoca
ninguin sintoma, pero algunos pacientes presentan picazon.

Diagndstico

El médico puede raspar una pequena parte de piel del drea afectada
para examinarla con un microscopio. Si las formas angostas,
redondas y largas de los hongos parecen tallarines con albéndigas,
se confirma el diagnéstico. De lo contrario, el médico puede raspar
o estirar el area afectada para ver si aparecen mas escamas. Esto
se denomina signo de la uitada y, junto con el examen de la piel
bajo el microscopio, puede ayudar a distinguir la tifa versicolor de
otras afecciones de apariencia similar. El médico puede realizar el
diagnostico solo mediante el examen de la piel.

Tratamiento

El uso de champu con sulfuro de selenio es un tratamiento
efectivo para la tifia versicolor, ya que hace que la parte externa
de la piel se desprenda y, de esta manera, elimina el hongo que
provoca la enfermedad. Se recomienda a los pacientes lavar con
champd las areas afectadas durante 10 minutos por dia antes de
enjuagarlas y repetir este proceso todos los dias durante 1 semana.
El ketoconazol tépico y el piritionato de zinc son otras opciones de
tratamiento frecuente. No obstante, si la infeccidn se ha extendido
o es resistente al tratamiento, se puede usar fluconazol oral o
itraconazol oral. Después de un tratamiento exitoso, pueden pasar
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La tina versicolor es una

infeccion micética de la piel que
frecuentemente aparece en el rostro,
el cuello, la parte superior de los
brazos, el pecho y la espalda.

La piel afectada por la tifa versicolor
puede presentar un aspecto mas
clarg, mas oscuro o mas enrojecido

quella piel que-h-iqiea.

Detalle de infeccion de la piel por
tifia versicolor con descamacion

meses antes de que el cuerpo recupere el color natural en las areas
afectadas, y este prolongado cambio de pigmentacion puede hacer
que el paciente piense que el tratamiento ha fallado. En cambio,
la persistencia de las escamas y la deteccién bajo el microscopio
de hongos que parecen “tallarines con albdndigas” indican que la
infeccion todavia esta activa y se necesita tratamiento adicional.
Puede haber recidivas de la tifia versicolor, a menudo durante los
meses de verano, y generalmente se obtienen resultados exitosos
reanudando la terapia que fue efectiva con anterioridad. En el
caso de los pacientes con recidivas frecuentes, la administracion
mensual de medicamentos orales o topicos puede prevenir la
aparicion de episodios futuros.
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