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Cancer de vesicula biliar

El cancer de vesicula biliar es una enfermedad poco frecuente que esta
asociada con calculos biliares e inflamacion cronica de la vesicula biliar.

El cancer de la vesicula biliar es mas frecuente en mujeres, pacientes
de mayor edad y nativos americanos. Aunque la mayoria de las
personas con cancer de vesicula biliar tienen calculos biliares, solo 1
de 200 personas con calculos biliares desarrollan cancer de vesicula
biliar. A medida que el tumor crece, obstruye el flujo de la bilis del
higado y la vesicula biliar hacia el intestino. Esto genera acumulacién
de bilis en el higado y finalmente en el torrente sanguineo, lo que
causa ictericia, una afeccién en la que la piel se vuelve amarilla.

Sintomas y diagnéstico

El céncer de vesicula biliar es peligroso porque a menudo se
diagnostica tarde en su desarrollo, cuando los tumores ya son
bastante grandes y bloquean e invaden las estructuras cercanas. La
mayoria de las veces solo se encuentra cuando se opera a un paciente
por célculos biliares. El cancer también puede presentar sintomas
sutiles e imprecisos, como pérdida del apetito, molestia abdominal
crénica, pérdida de peso, picazén (prurito), coloracion amarilla de
la parte blanca de los ojos (ictericia escleral) e ictericia. Los Ultimos
3 signos son causados por niveles altos de la bilis en sangre que se
deposita en los tejidos. A diferencia de los otros canceres, no hay
pruebas ni procedimientos que se usen de forma habitual para la
deteccion temprana o prevencién del cancer de vesicula biliar.

El diagndstico se hace con base en una combinacién de
antecedentes y examen fisico, andlisis de laboratorio, imagenes
radiolégicas  (ecografia, tomografia computada, imagenes
por resonancia magnética y/o tomografia por emisién de
positrones) y biopsia. En general, un procedimiento llamado
colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (endoscopic
retrograde cholangiopancreatography, ERCP) se usa de manera
temporal para aliviar la obstruccion causada por el tumor. En algunos
casos, se usa la ecografia endoscdpica (endoscopic ultrasound, EUS)
para obtener una biopsia para el diagnéstico.

Tratamiento

El primer paso después del diagndstico de cancer de vesicula biliar
es determinar si esta limitado a la vesicula biliar y los conductos
(localizado) osi se expandid a otros drganos del cuerpo (metastasico).
Sila enfermedad esta localizada, la cirugia es el Unico tratamiento que
ofrece una posibilidad de cura. Si el tumor es muy grande, a veces
se puede usar quimioterapia para reducirlo para que asi la cirugia
sea mas facil y segura. Puede ser necesaria una operacion y requiere
un tiempo prolongado de recuperacion. En general, se realiza una
colecistectomia radical; esto implica quitar la vesicula biliar junto
con una pequena cantidad de higado y ganglios linfaticos contiguos.
En muy pocos casos se necesita una operacién extensiva para quitar
partes del intestino delgado y del pancreas (operacién de Whipple).
Si se encontro el cancer cuando se realizaba una colecistectomia, es
posible que sea necesaria una segunda operacién para quitar partes
del higado y de los ganglios linfaticos.
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Algunos pacientes pueden necesitar quimioterapia después
de la cirugia. Si la enfermedad es metastasica en el momento del
diagnostico, en general no se recomienda cirugia y la quimioterapia
es la primera opcidn de tratamiento.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute)
www.cancer.gov/types/gallbladder/patient/about-gallbladder-
cancer-pdq
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