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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Lesion ocular

Los efectos de un traumatismo ocular (en el ojo) dependen de como se lesiona el ojo y los
resultados pueden oscilar desde la recuperacion hasta ceguera irreversible y pérdida del ojo.

El ojo puede lesionarse cuando un objeto o sustancia, como
una sustancia quimica, entra en contacto con el ojo. Las
lesiones oculares pueden provocar vision borrosa, pérdida
total de la vision, dolor y desfiguracion fisica.

La lesion ocular por un objeto sin filo ocurre cuando un
objeto sin filo golpea el ojo. La lesion ocular lacerante ocurre
cuando un objeto con filo golpea el ojo. La lesién ocular por
un objeto sin filo es mas frecuente y puede ocurrir a causa de
caidas y accidentes automovilisticos, incluido el despliegue
de una bolsa de aire. La lesion ocular lacerante puede ser
provocada por objetos con filo como tijeras o una variedad
de lesiones relacionadas con el lugar de trabajo, como en
la construccién o en la fabricacion. La agresion fisica es una
causa frecuente de ambas lesiones, ya sean por un objeto sin
filo o con filo.

Pueden danarse diferentes partes del ojo, dependiendo
del tipo de lesion. Un traumatismo ocular puede provocar una
abrasion en la cérnea, que es cuando se ulceran las capas
superficiales de la cérnea (la parte transparente del ojo que
permite que entre la luz). Esto puede estar asociado a un dolor
intensoy rotura, pero casi siempre se recupera completamente
a los pocos dias. Las lesiones oculares también pueden tener
sangrado. Una hemorragia subconjuntival ocurre cuando
hay sangrado entre la esclerética (la parte blanca del ojo) y el
tejido transparente que estd encima (conjuntiva). El sangrado
en este lugar aparece como una mancha densa y roja en
la esclerdtica. A pesar de que el aspecto puede provocar
ansiedad, las hemorragias subconjuntivales generalmente
no son dafinas y desaparecen a los pocos dias o semanas.
Un hifema ocurre cuando se acumula sangre entre el
iris (la parte de color del 0jo) y la cérnea. Esto puede estar
acompanado de visidn borrosa y presién ocular elevada. Una
hemorragia vitrea es el sangrado entre el iris y la retina (el
recubrimiento que detecta la luz en la parte posterior del 0jo).
Una hemorragia vitrea puede provocar lo que se conoce como
“moscas volantes” (particulas o lineas que flotan en la vision
del paciente) y, en algunas instancias, pérdida grave de la
vision. Lo que es mas importante, la hemorragia vitrea puede
estar asociada a roturas de la retina o desprendimiento de
la retina (cuando la retina se separa de la pared posterior del
0j0), que puede provocar ceguera si no se repara a tiempo con
terapia con laser o cirugia.

Buscar atencion médica

En cualquier momento que una lesidon ocular provoque
vision borrosa, vision doble, dolor o sensibilidad a la luz, sera
necesario realizar una evaluacién médica. En los traumatismos
graves y cuando se ha confirmado o se sospecha una lesion
quimica, se debe buscar atencién médica de inmediato.
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Prevencién de lesiones oculares

Se recomienda usar siempre proteccién de los ojos cuando se
practican deportes o se participa en actividades (en el lugar
de trabajo o de proyectos en el hogar) en las que algun objeto
o sustancia quimica pueda golpear o dirigirse al ojo por
accidente. Segun la actividad, las gafas pueden ser la mejor
manera de maximizar la proteccién.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine)
medlineplus.gov/eyeinjuries.html

Para encontrar esta y otras Hojas para el paciente de JAMA, visite
la coleccion Para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.
Una Hoja para el paciente de JAMA sobre emergencias oculares se
publicé en la edicién de JAMA del 15 de agosto de 2017.

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencion médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
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