HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Endocarditis

La endocarditis infecciosa es una infeccion de la capa interior del corazon,

que en general afecta a las valvulas cardiacas.

Causas de endocarditis infecciosa

La endocarditis infecciosa ocurre cuando un patégeno bacteriano
o fungico ingresa a la sangre y se adhiere al revestimiento interno
del corazdn (el endocardio), generalmente a una vélvula cardiaca. El
organismo que causa lainfeccion puede ingresar a la sangre mediante
las encias o los intestinos, mediante procedimientos relacionados con
la atenciéon médica, como colocacion de catéter intravenoso, cirugia
o hemodiilisis, o mediante la piel debido a un abuso de drogas
intravenosas. Las personas que tienen valvulas cardiacas artificiales o
anormalidades cardiacas congénitas, o que han tenido endocarditis
anteriormente, tienen un alto riesgo de desarrollar endocarditis.

Sintomas

La endocarditis infecciosa causa fiebre en la mayoria de los pacientes,
pero no en todos. Otros sintomas pueden ser fatiga (sensacién de
cansancio), falta de aliento, hinchazén de las manos o los pies, lesiones
dolorosas en los dedos de las manos o los pies, o incluso tener un
accidente cerebrovascular. Un médico podria hacer un control para
detectar un soplo cardiaco nuevo o que haya empeorado, insuficiencia
cardiaca, agrandamiento del bazo, accidente cerebrovascular, o
manchas anormales en las manos o los pies.

Diagnéstico

Se puede extraer una muestra de sangre para controlar patégenos.
Se puede usar un ecocardiograma (ecografia del corazén) para
detectar una infecciéon de las vélvulas cardiacas. A veces es posible
que sea necesario insertar un endoscopio en el eséfago mediante
la boca para ver el corazéon mediante un dispositivo de ultrasonido
(ecocardiografia transesofagica).

Tratamiento

La encocarditis infecciosa se trata con antibidticos que se dirigen
a las bacterias o los hongos que causan la infeccion. Los pacientes
generalmente reciben estos antibioticos durante un largo periodo,
en general de 4 a 6 semanas. Algunos pacientes requieren una
reparacion quirurgica o un reemplazo de la vélvula cardiaca infectada,
en especial si las complicaciones mecanicas de la valvula infectada
causan problemas cardiacos.

Una mala higiene bucal o enfermedad en las encias aumenta
el riesgo de que las bacterias ingresen a la sangre y se desarrolle
endocarditis. Los pacientes que tienen un alto riesgo de desarrollar
endocarditis deben asegurarse de cepillarse los dientes y recibir
atencién médica odontoldgica periddicamente. Los pacientes en
riesgo también pueden necesitar recibir antibidticos antes de que
se les realice cualquier procedimiento que pueda hacer que las
bacterias ingresen al torrente sanguineo.
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La endocarditis infecciosa (El) es una infeccién del
revestimiento interno del corazén (endocardio),

g | de las cardiacas.

4. A menudo es causada por bacterias en la sangre
que se adhieren a las areas dafiadas del corazén y
forman vegetaciones infectadas.

Las vegetaciones se observan en
las vélvulas tricuspide, adrtica y
mitral.

\_Valvula mitral

Las vegetaciones pueden
desprenderse y entrar en la sangre y
causar un accidente cerebrovascular
0 émbolos en otros érganos.
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La ecocardiografia transesofagica (ETE) se
puede usar para ayudar a diagnosticar la EI.

Camara
para ETE

Durante la ETE, se inserta una camara de
ultrasonido en el es6fago con un tubo flexible
para obtener imagenes detalladas del co
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