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Anafilaxia en ninos

En el caso de los nifios, la mayoria de los episodios de anafilaxia son causados por alimentos,

medicamentos o picaduras de insectos.

La anafilaxia es el grado extremo de una alergia. La palabra
andfilaxia proviene del griego y significa “proteccion contraria’,
lo que sugiere que el cuerpo se sobreprotege manifestando una
reaccion grave a una sustancia que en otro caso seria inofensiva.
Para que un nifo presente dicha reaccion, debe haber estado
expuesto a la sustancia al menos una vez en el pasado. Durante
esta primera exposicién, no se perciben sintomas visibles. No
obstante, el cuerpo aprende a reconocer la sustancia (antigeno)
y crea un mecanismo de defensa en contra de esta (anticuerpos).
Con las exposiciones subsiguientes, el cuerpo reacciona al
antigeno como si fuera dafiino. Por ejemplo, si bien la mayoria
de los niflos puede comer mani de manera segura, otros pueden
presentar una reaccion anafilactica a este alimento.

Sintomas
La anafilaxia es una afeccion grave y posiblemente mortal
que requiere tratamiento médico inmediato. La mayoria de
los episodios ocurren en segundos a minutos después de la
exposicion, pero una reaccion puede retrasarse por varias horas.
Los sintomas generalmente incluyen mas de 1 sistema de 6rganos.
Por ejemplo, tener solo urticaria no es suficiente para realizar un
diagndstico. Sin embargo, la urticaria y la dificultad para respirar
que ocurren simultdneamente después de una exposicidon son
preocupantes en relacién con la anafilaxia.
Los sintomas tipicos de cada érgano incluyen los siguientes:
- Piel: picazdn, rubefaccidn, urticaria, inflamacién de los labios o
lalengua.
- Pulmones: respiracion acelerada y ruidosa, respiracion
boqueante, babeo, coloracién azul.
- Estdmago: vomitos, dolor abdominal, diarrea.
- Corazon: desmayos, debilidad, presion arterial baja.

Tratamiento de la anafilaxia
La parte mas importante del tratamiento de la anafilaxia es
reconocerla y actuar rdpidamente. La Gnica medicacién que trata la
anafilaxia es la epinefrina. Generalmente, viene en un inyector largo
(una EpiPen) y puede ser administrada de manera segura por padres,
maestros o hasta por los mismos nifos si tienen la edad suficiente
para hacerlo. Si se sospecha de la presencia de anafilaxia, lo mas
seguro es administrar epinefrina. No existen contraindicaciones
para la administracién del medicamento. La mayoria de los nifios no
sufren danos por recibir epinefrina, incluso si no la necesitaban.
Pueden usarse otros medicamentos (como el Benadryl) para
ayudar con la picazén y la urticaria. Los tratamientos respiratorios
como el albuterol pueden ayudar a abrir las vias respiratorias. Los
esteroides pueden disminuir la hinchazén e inflamacién. Los liquidos
intravenosos pueden ayudar a aumentar la presion arterial. No
obstante, estos tratamientos se usan para que los nifos se sientan
mejor, pero no tratan el problema subyacente de la anafilaxia.

Cémo mantenerse seguro
- Evitar la exposicion a los alimentos, medicamentos o insectos de los
que se sospecha es la mejor manera de prevenir la anafilaxia.
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Prepare un plan
de emergencia de
anafilaxia con el
médico de su hijo.

Comparta este plat
de emergencia con s
familia, con el perso
escolar y con otros
cuidadores.

_ | Cé6mo mantener a su hijo a salvo
de sufrir episodios anafilacticos

Tenga 2 inyectores de
epinefrina siempre a
mano.

Proteja a su hijo

de exposiciones e
accidentales a

los alérgenos
desencadenantes.

Haga ue su hijo use un
brazalete de alerta médica.

- Ensefar a los niflos de manera temprana como protegerse a si
mismos y alentarlos a que usen un brazalete de alerta médica.

- Asegurarse de que maestros, amigos y familiares sepan el
diagnostico.

« Pedirle al médico de su hijo una receta para varios inyectores de
epinefrina de modo que tenga uno disponible en todo momento,
en diferentes lugares.

-Si un nifo recibe una inyeccion de epinefrina, este debe ser
evaluado en una sala de emergencia lo antes posible. No dude en
llamar al 911 si cree que su hijo podria estar teniendo una reaccién
anafilactica.

A veces, la anafilaxia puede volver a ocurrir incluso sin una segunda
exposicion. Uno de cada 5 nifos tiene una segunda reaccion en
el plazo de 24 horas después del episodio inicial. Esto se llama
reaccion bifasica. La Unica forma de disminuir la probabilidad de
una reaccion bifésica es asegurarse de que se administre epinefrina
lo antes posible después de la aparicion de los sintomas.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Centers for Disease Control and Prevention
wwwi.cdc.gov/healthcommunication/toolstemplates
/[entertainmented/tips/Allergies.html

- Centers for Disease Control and Prevention (alergias alimentarias
en las escuelas)
wwwi.cdc.gov/healthyschools/foodallergies

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.

JAMA 6 de marzo de 2018 Volumen 319, Nimero 9

© 2018 American Medical Association. Todos los derechos reservados.


http://www.jama.com/?utm_campaign=articlePDF%26utm_medium=articlePDFlink%26utm_source=articlePDF%26utm_content=jama.2018.0447
https://www.cdc.gov/healthcommunication/toolstemplates/entertainmented/tips/Allergies.html
https://www.cdc.gov/healthcommunication/toolstemplates/entertainmented/tips/Allergies.html
https://www.cdc.gov/healthyschools/foodallergies/

