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Fracturas de cadera

Con la osteoporosis, la actividad natural de los huesos se deteriora, lo que produce una pérdida excesiva de hueso. Los huesos se
tornan mas delgados, débiles y propensos a fracturas. Alrededor de 10 millones de estadounidenses padecen de osteoporosis. En
los Estados Unidos, esta afeccion aporta aproximadamente 329,000 fracturas de cadera al afo. Una cadera fracturada puede provocar
incomodidad, favorecer discapacidades y causar una pérdida de la independencia. La pérdida de actividad también puede contribuir al
dolor de espalda y a la deformacion de la columna vertebral junto con una pérdida de la aptitud fisica y de fortaleza muscular. La edicion
del 28 de noviembre de 2007 de JAMA contiene un articulo que examina diferentes factores asociados con un riesgo mas elevado de fractura
osteoporotica en mujeres y hombres mayores.

FACTORES DE RIESGO DE LA OSTEOPOROSIS PRUEBAS DE DENSIDAD MINERAL OSEA

I os huesos se encuentran en estado de cambio constante, remodeldndose para resistir la tension y el esfuerzo de las actividades diarias.
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Fijacion web de JAMA en www.jama.com. Muchas
estan disponibles en inglés y espafiol. En
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA UNA MEJOR SALUD DE LOS HUESOS la edicién del 6 de diciembre de 2006, se
e Calcio y vitamina D. Las mujeres posmenopausicas necesitan incorporar 1200 miligramos de publico una Hoja para eI_ Paciente sobre
calcio y, por lo menos, de 600 a 800 Ul de vitamina D para mejorar la salud de los huesos. osteoporosis y osteopenia, y una sobre

e Los ejercicios con carga de peso (tales como caminar o trotar) estimulan la formacion de fracturas dseas se publico en la edicion
huesos nuevos y mejoran la masa muscular. Se recomienda practicar ejercicios con carga el 5 de mayo de 2004.

de peso por lo menos 30 minutos diarios, 5 dias a la semana. Fuentes: American Academy of Orthopaedic Surgeons,
e Evite fumar y consumir grandes cantidades de alcohol. National Institute on Aging, National Institutes of Health
e Hable con su médico para analizar las opciones de terapia hormonal y otros medicamentos.
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