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Deteccidon de apnea obstructiva del suefio en adultos

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force, USPSTF) ha
publicado una recomendacion sobre la deteccion de la apnea obstructiva del sueiio en adultos.

{Qué es la apnea obstructiva del suefo?

La apnea obstructiva del suefio es una afeccién en la que la
respiracién durante el suefio es anormal. Las personas con apnea
obstructiva del suefio a menudo dejan de respirar durante periodos
breves o tienen una disminucion del flujo de aire con la respiracion
durante el suefio debido a una obstruccion en la via respiratoria. Esa
obstruccion se puede relacionar con obesidad, parte inferior de la
cara pequefia, lengua grande o agrandamiento de las amigdalas. Los
principales sintomas de apnea obstructiva del suefio son ronquidos
fuertes y somnolencia o fatiga durante el dia. A veces, las personas
que tienen esos sintomas no los reconocen como un problema. El
tratamiento con una maquina de presién positiva continua en las vias
respiratorias (continuous positive airway pressure, CPAP) o el uso de
una mascarilla para dormir pueden reducir algunos de los sintomas
de apnea obstructiva del suefio, como la somnolencia diurna. Bajar
de peso también puede ser Util para las personas obesas.

{Qué pruebas se usan para detectar la apnea obstructiva del
sueno?

La deteccion de la apnea obstructiva del suefio se puede hacer
mediante cuestionarios relacionados con los sintomas. Si las
respuestas al cuestionario sugieren que hay apnea obstructiva del
sueno, se puede hacer un estudio formal del suefio como prueba de
diagndstico.

{Cual es la poblacion de pacientes que se considera para la
deteccion de la apnea obstructiva del suefio?

La recomendacién del USPSTF se aplica a los adultos que no
tienen sintomas o que tienen sintomas no reconocidos de apnea
obstructiva del suefo observada en el entorno de atencion primaria.
No se aplica a nifios ni a embarazadas.

¢Cuales son los beneficios y dafos potenciales de la deteccion
de la apnea obstructiva del sueno?

El beneficio potencial de hacer una prueba de deteccion de apnea
obstructiva del sueio es acceder antes al tratamiento, lo que puede
mejorar la respiracion durante el suefio y disminuir la somnolencia
durante el dia, de este modo se mejora la calidad de vida relacionada
con el suefno. No obstante, falta evidencia respecto de si ese beneficio
es significativo en poblaciones en los que la deteccion se realiza
mediante cuestionarios a diferencia de los pacientes derivados por
sus médicos para realizar pruebas para el estudio del suefio.

Los dafos potenciales de la detecciéon de la apnea obstructiva
del suefio también incluyen el tratamiento, que produce efectos
secundarios por el tratamiento con CPAP, como molestias en la
zona de la nariz o la boca por el uso de la mascarilla de CPAP. No se
han realizado estudios que analicen directamente los dafos de la
deteccion de la apnea obstructiva del suefio.
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¢Cuan fuerte es la recomendacion de la prueba de deteccion
de la apnea obstructiva del suefo?

Falta evidencia con respecto a posibles beneficios y posibles
danfos de la realizacién de pruebas para la deteccion de la apnea
obstructiva del sueio en adultos en el entorno de atencion primaria,
y no hay evidencia suficiente que demuestre que los beneficios de
la realizacién de pruebas, la deteccién temprana y el tratamiento
de la apnea obstructiva del suefio superen los dafos. Por lo tanto,
el USPSTF no puede recomendar ni desaconsejar la realizacion de
pruebas de deteccion.

Conclusion: Recomendacién actual para la detecciéon de la
apnea obstructiva del suefio

El USPSTF llegé a la conclusién de que la evidencia actual es
insuficiente para evaluar la comparacion de beneficios y dafios de las
pruebas de deteccion para la apnea obstructiva del suefio en adultos
(una recomendacién“I”).
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