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Recuperacidn posterior a un accidente cerebrovascular

Un accidente cerebrovascular puede afectar al cuerpo de varias formas, y la rehabilitacion a
menudo es un aspecto importante de la recuperacién posterior a un accidente cerebrovascular.

Un accidente cerebrovascular es una lesion en una parte del cerebro
que tiene como resultado la muerte de células cerebrales. Un
accidente cerebrovascular puede ser ocasionado por un bloqueo del
flujo sanguineo a una parte del cerebro (accidente cerebrovascular
isquémico) o el desgarro de un vaso sanguineo lo que ocasiona
sangrado en el cerebro (accidente cerebrovascular hemorragico).
Después de que una persona experimenta un accidente
cerebrovascular, los médicos determinan la causa del accidente
cerebrovascular, administran los tratamientos para limitar la extension
de la lesion cerebral, y recomiendan terapias para reducir el riesgo de
otro accidente cerebrovascular.

A pesar de recibir la mejor atencién médica, a menudo las personas
quedan con impedimentos después de un accidente cerebrovascular.
Las deficiencias particulares que podria tener una persona dependen
de qué parte del cerebro se lesioné. Las deficiencias frecuentes después
de un accidente cerebrovascular incluyen debilidad, entumecimiento,
problemas de visiéon, pronunciaciéon desarticulada y problemas
para tragar, dificultades con el idioma, problemas de equilibrio y
coordinacién y problemas para razonar.

Recuperacion posterior a un accidente cerebrovascular

Uno de los objetivos después de un accidente cerebrovascular es

recuperar la mayor parte de la funcion y de independencia que sea

posible. La rehabilitacion del accidente cerebrovascular incluye

un espectro de actividades disefiadas para optimizar la recuperacion

después del accidente cerebrovascular. Con frecuencia, la rehabilitacién

del accidente cerebrovascular involucra un equipo de personas con

varias especializaciones:

- Los fisiatras y neurdlogos de rehabilitacion son médicos que se
especializan en rehabilitacion.

- El personal de enfermeria de rehabilitacion coordina la atencion y
proporciona soporte durante todo el proceso de rehabilitacion.

- Los fisioterapeutas se enfocan en mejorar el equilibrio y el andar.
- Los terapeutas ocupacionales se enfocan en mejorar la funcion en
las actividades cotidianas como bafarse, vestirse e higiene personal.
- Los terapeutas del habla y el lenguaje evaltan y tratan los problemas
relacionados con el hablay el lenguaje, la deglucién y el razonamiento.
Las terapias pueden brindarse en hospitales, instituciones de
enfermeria, consultorios o clinicas de atencién ambulatoria o en su
casa. Frecuentemente los programas formales de rehabilitacion duran
hasta 3 0 4 meses, pero se puede continuar con esfuerzos adicionales
de recuperacion si se advierten mejoras continuas.

Complicaciones después de un accidente cerebrovascular

Ademads de los impedimentos producidos por la lesion cerebral
directa del accidente cerebrovascular, también se pueden producir
complicaciones debido a los cambios en las habilidades de la persona
que sobrevive a un accidente cerebrovascular. Por ejemplo, si una
extremidad debilitada por un accidente cerebrovascular no se usa ni
mueve durante un periodo de tiempo prolongado, se puede producir
una contractura. Una contractura es el acortamiento fijo de los
musculos o los tejidos conjuntivos alrededor de una articulaciéon que
limita el movimiento de la articulacion. También se pueden producir
erosion cutaneay escaras (Glceras de presion) después de un accidente
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Con frecuencia, la rehabilitacion del acci-
dente cerebrovascular involucra un equipo
de personas con varias especializaciones.
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cerebrovascular. A menudo las ulceras de presion se relacionan con una
menor habilidad para moverse, y pueden evitarse con la modificacion
frecuente de la postura y una buena higiene de la piel. Con frecuencia
se produce pérdida del control de la micciéon después de un accidente
cerebrovascular pero a menudo mejora con el tiempo. Los problemas
en el estado de animo, incluidas la depresion y la ansiedad, también
son frecuentes después de un accidente cerebrovascular y pueden
interferir con el proceso de rehabilitacion. Si se manifiestan problemas
en el estado de animo, debe conversar al respecto con un médico de
inmediato de modo que se pueda considerar su tratamiento.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Asociacion Estadounidense del Corazén/Asociacion Estadounidense
para Accidentes Cerebrovasculares (American Heart Association/
American Stroke Association)
www.strokeassociation.org/STROKEORG/AboutStroke/
Lets-Talk-About-Stroke-Patient-Information-Sheets
_UCM_310731_Article.jsp#.V-IfoMmwmiz

La Hoja para el Paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion
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