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Mortalidad en los Estados Unidos: Cambios desde

1969 hasta 2013

Los estadounidenses se estan volviendo mas saludables, viven mas tiempo y pierden menos
anos de su vida por enfermedades que pueden prevenirse.

¢{Cuantas personas mueren?

Un estudio publicado en el nimero del 27 de octubre de 2015 de
JAMA analizé los certificados de defuncion recopilados por los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los
50 estados entre los afos 1969 y 2013, y proporciond informacion
acerca de las tasas y causas de muerte en los Estados Unidos.

Desde 1969 a 2013, la tasa general de mortalidad en los Estados
Unidos se redujo mas del 40 %. En 1969, fallecieron cerca de 1279 de
cada 100 000 personas. En 2013, el nimero disminuy6 a 730 personas
de cada 100 000. Estas tasas se estandarizan segun la edad, lo que
significa que se ajustan al hecho de que con el transcurso de los afos,
la poblacion de los EE. UU. ha envejecido, por lo que actualmente hay
muchos mas estadounidenses ancianos (en quienes la muerte es mas
comun) que en 1969.

Otraformade analizarla salud general de la nacién es observando
las tendencias en muertes prematuras mediante la estimacion de los
anos de “vida potencial” perdidos. Entre 1969 y 2013, los afios de
vida potencial perdidos disminuyeron mas del 50 %, de 135 cada
1000 afos a 64 cada 1000 afnos.

Causas importantes de muerte
Las principales causas de muerte en 2013 fueron las siguientes:

Enfermedad cardiaca

Céncer

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Lesiones no intencionales

Accidente cerebrovascular

Enfermedad de Alzheimer
Diabetes

Influenza y neumonia

Nefropatia
Suicidio

En general, la tasa de mortalidad de los hombres es mas alta que
la de las mujeres. Las 3 causas principales de muerte en hombres en
2013 fueron enfermedad cardiaca, cancery lesiones no intencionales.
Las 3 causas principales de muerte en mujeres en 2013 fueron cancer,
enfermedad cardiaca y EPOC. Las muertes debidas a 5 de estas
6 causas (todas, excepto EPOC) en general disminuyeron desde 1969
hasta 2013. La tasa de mortalidad por EPOC se ha incrementado
desde 1969, pero la mayor parte del aumento sucedié desde 1969
hasta 1999. Desde 1999, la tasa ha disminuido con lentitud.
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{Qué significa esto?

Como nacién, los Estados Unidos han realizado un progreso
significativo en el mejoramiento de la salud general y en la
disminucion de las tasas de mortalidad generales. Debido al control
de factores de riesgo importantes de enfermedades cardiacas,
cancer y EPOC, como la presion arterial alta, el colesterol elevado y el
tabaquismo, cada afio se han evitado miles de muertes prematuras.
Sin embargo, respecto a las enfermedades relacionadas con la
obesidad, como diabetes, enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares, las tasas de disminucién de la mortalidad se han
desacelerado en los ultimos afnos. Esto demuestra los graves riesgos
para la salud que continta representando la epidemia de obesidad
en los Estados Unidos. A medida que la poblacién de los Estados
Unidos envejece, los esfuerzos continuos por controlar la obesidad,
la presién arterial, el colesterol y el tabaquismo serdn cruciales tanto
en niflos como adultos.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
www.cdc.gov/nchs/deaths.htm

Para encontrar esta y otras Hojas para el Paciente de JAMA
anteriores, vaya al enlace de Patient Page (Hoja para el Paciente)
del sitio web de JAMA en www.jama.com.

Las traducciones al espariol estan disponibles en la pestaia de
contenido complementario.

La Hoja para el Paciente de JAMA es un servicio al publico de JAMA. La informacion
y las recomendaciones que aparecen en esta Hoja son adecuadas en la mayoria

de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacién
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