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Prevencion de accidentes cerebrovasculares en personas

con fibrilacion auricular

La fibrilacién auricular es un ritmo cardiaco anormal que puede alterar

el flujo de sangre normal en el corazon.

Por qué los coagulos sanguineos pueden ser peligrosos
Cuando la sangre no fluye con facilidad, existe la posibilidad de que esta
forme coagulos. Si se ha formado un coagulo sanguineo en el corazoén,
el torrente sanguineo puede transportarlo a otras areas del cuerpo
(tromboembolia). Esto es peligroso porque el codgulo puede trabarse en
un vaso sanguineo mas pequeio y disminuir el flujo de sangre que llega
al area a la cual abastece ese vaso.

Un coégulo sanguineo que se desplace hacia los vasos sanguineos
pequeios del cerebro puede disminuir o bloquear el flujo de sangre
al cerebro, lo que ocasiona una lesién en el cerebro (accidente
cerebrovascular isquémico).

Las probabilidades de que se formen codgulos sanguineos varian
segun las personas. La fibrilacion auricular no es el Unico factor que
genera coagulos sanguineos; es posible que algunas personas tengan
otros problemas médicos que pueden aumentar las probabilidades
de que se formen codgulos sanguineos o de que sufran un accidente
cerebrovascular. Su médico considerard su situacién para decidir si
corre un riesgo bajo o alto de presentar codgulos sanguineos o sufrir un
accidente cerebrovascular.

Prevencion de los codgulos sanguineos

En el caso de una persona con fibrilacién auricular que corre un riesgo
significativo de presentar coagulos sanguineos o sufrir un accidente
cerebrovascular, es posible que el médico recomiende un medicamento
de anticoagulacion (anticoagulante). Algunos ejemplos de estos
medicamentos son la warfarina o los anticoagulantes orales nuevos como
el dabigatrén, el rivaroxaban y el apixabdn. Todos estos medicamentos
actuan en el torrente sanguineo para prevenir la formacion de coagulos.

En el caso de una persona con fibrilacién auricular y otras afecciones
médicas como por ejemplo, problemas renales o cardiacos como la
enfermedad coronaria, el plan de medicamentos deberia elaborarse
segun sus necesidades especificas. Quizés esto implique tomar clopidogrel
junto con medicamentos de anticoagulacién como warfarina en el caso
de las personas con problemas cardiacos recientes. Ciertos medicamentos
pueden no ser adecuados para las personas con problemas renales. Estas
decisiones se toman al considerar atentamente los detalles de cada
paciente.

En el caso de las personas con fibrilacién auricular que corren
un riesgo bajo de sufrir un accidente cerebrovascular, el médico les
recomendara lo mas adecuado en cada situacion. El tratamiento podria
incluir la anticoagulacién; sin embargo, es posible que para esas personas
sea mejor no tomar ninguin anticoagulante o solo tomar aspirina.

Riesgos de los anticoagulantes

Los medicamentos anticoagulantes implican riesgos; el mas importante
es el riesgo de sangrado. Debido a que estos medicamentos previenen
la formacion de coagulos, cualquier tipo de sangrado a causa de una
caida o un corte no se detendrd normalmente. Pueden ocurrir otros
problemas de sangrado, como sangrado en el tracto gastrointestinal o
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Accidente cerebrovascular isquémico
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sangrado dentro de la cabeza (accidente cerebrovascular hemorragico).
Es importante considerar los riesgos de sangrado antes de comenzar a
tomar un medicamento anticoagulante. Que exista un riesgo de sangrado
no quiere decir que una persona no pueda tomar medicamentos de
anticoagulacion, solo significa que la persona debera ser cuidadosa para
minimizar el riesgo de complicaciones relacionadas con el sangrado.

La fibrilacion auricular puede aumentar el riesgo de sufrir una
tromboembolia o un accidente cerebrovascular isquémico. El tratamiento
para la fibrilaciéon auricular puede requerir la anticoagulacién, pero se
debe considerar a cada paciente de manera individual. El riesgo de sufrir
un accidente cerebrovascular se debe considerar junto con otros detalles
médicos, como el riesgo de sangrado, para determinar el mejor plan para
cada paciente.
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