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Hipoglucemia

La hipoglucemia (nivel bajo de aziicar en sangre) es un sintoma, no una enfermedad.

El cerebro y otros tejidos del cuerpo usan la glucosa, o azticar, como
combustible. La mayor parte de la glucosa que el cuerpo necesita se
obtiene por medio de la alimentacion. El higado y los rifones pueden
producir glucosa cuando es necesario. El exceso de glucosa se almacena
como glucégeno (muchas moléculas de glucosa unidas) en el higado y los
musculos.

Informe a su médico si tiene episodios frecuentes o recurrentes de
hipoglucemia, ya que esto puede indicar un problema de salud subyacente.

Cémo controla el cuerpo el azticar en sangre

Un nivel normal de azicar en sangre es de entre 70 y 110 mg/dl. Entre las

comidas, el nivel de azdcar en sangre disminuye gradualmente. El cuerpo

cuenta con varias formas para mantener el aztcar en sangre dentro de un
rango normal.

« Primero, disminuye la cantidad de insulina liberada por el pancreas. La
insulina es una hormona que ayuda a los tejidos del cuerpo a absorber
la glucosa de la sangre. Cuando disminuye la cantidad de insulina en
sangre, la glucosa permanece en la sangre en vez de ingresar en los
tejidos para ser usada como combustible.

- Si sigue disminuyendo el azlicar en sangre, aumenta la cantidad de
glucagon liberado por el pancreas. El glucagén es una hormona que le
indica al higado que debe descomponer el glucégeno. La glucosa ingresa
al torrente sanguineo, lo que aumenta el nivel de aztcar en sangre.

- Otra hormona, la epinefrina, también le indica al higado que
descomponga el glucégeno. La epinefrina también indica al higado y los
rifones que aumenten la cantidad de glucosa que producen.

« Si disminuye aiin mas el azlcar en sangre, otras moléculas de
sefalizacion hacen que usted sienta hambre. Los azucares y los
carbohidratos de los alimentos que consume favorecen el aumento del
nivel de azudcar en sangre.

Sintomas de hipoglucemia

Cuando las personas tienen un nivel bajo de aztcar en sangre, se sienten
ansiosas, irritables, confundidas, cansadas, temblorosas o con hambre.
También pueden tener palpitaciones (latidos cardiacos répidos, fuertes y/o
irregulares) o temblores. La sudoracién es frecuente durante los periodos
de hipoglucemia. Las convulsiones y la pérdida del conocimiento son raras.
Si la hipoglucemia es grave y prolongada, puede ocasionar la muerte.

Causas
Los medicamentos que se usan para tratar la diabetes son la causa mas
frecuente de hipoglucemia. Estos medicamentos incluyen insulina'y
farmacos que estimulan la produccion de insulina por parte del pancreas
para los pacientes con diabetes. La hipoglucemia también puede ser
causada por otros medicamentos y por el consumo excesivo de alcohol.
Otras causas de hipoglucemia son raras. Incluyen insuficiencia renal,
hepética o cardiaca, infeccién, niveles bajos de ciertas hormonas (como el
cortisol o la hormona del crecimiento), ciertos tumores, algunos tipos de
cirugias estomacales e inanicion.
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Sintomas frecuentes de niveles bajos de azUcar en sangre
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Tratamiento

El consumo de comprimidos de glucosa, jugos o alimentos, puede
aumentar el nivel de azdcar en sangre. Su médico puede recetar
glucagodn, que puede administrarse como una inyeccién. Si toma un
medicamento que puede causar hipoglucemia, es posible que su médico
ajuste la dosis de su medicamento.

Para las causas mas raras de hipoglucemia, el tratamiento puede
implicar comer con mas frecuencia o tomar hormonas. La cirugia o la
quimioterapia pueden ayudar si es un tumor el que esta causando la
hipoglucemia.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- American Diabetes Association (Asociacion Estadounidense
contra la Diabetes)
www.diabetes.org/living-with-diabetes/treatment-and-care/
blood-glucose-control/hypoglycemia-low-blood.html

- National Library of Medicine (Biblioteca Nacional de Medicina)
www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000386.htm
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