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Cirugia ambulatoria

Si necesita someterse a una cirugia, se le realizara una cirugia hospitalaria

o bien, una cirugia ambulatoria.

¢En qué se diferencia la cirugia hospitalaria de la ambulatoria?
Si su problema es complejo, el médico puede indicar que se realice
una cirugia hospitalaria. También puede sugerir este tipo de cirugia
si la operacion es compleja. La cirugia hospitalaria implica que usted
debe permanecer hospitalizado durante una noche (o mas) después
de la operacion.

Si su problema es menos complejo, el médico puede indicar
que se realice una cirugia ambulatoria. En la cirugia ambulatoria,
usted regresa a su casa poco después de someterse a la operacion.
Con frecuencia, esto significa que puede regresar a su casa el mismo
dia de la cirugia. Pero, en algunos casos, regresara a su casa a la
manana temprano del dia siguiente.

Las cirugias ambulatorias se realizan por muchos motivos. Por
ejemplo, el médico podria indicar una cirugia ambulatoria en los
siguientes casos:

« Si tiene cataratas o hernias.

« Si le tienen que colocar un tubo en el oido.

« Si tiene calculos en la vesicula biliar.

« Si tiene un bulto en una mama o un problema en el Gtero.
« Si tiene un problema en las articulaciones o musculos.

¢Qué complicaciones podria tener con una cirugia ambulatoria?

La mayoria de las personas que se someten a cirugias ambulatorias no
tienen complicaciones. Pero estas son posibles. Por ejemplo, podria
sufrir un sangrado o una infeccién. Las complicaciones dependeran
de la operacién que le realicen. Las complicaciones también podrian
depender de cualquier problema de salud que tenga.

Si tiene una complicacién grave, es posible que deba permanecer
en el hospital. También podria requerir otra operacion. Sin embargo, las
complicaciones graves son poco frecuentes.

Las complicaciones de menor gravedad suelen ser intrascendentes.
Esto significa que se resuelven rdpidamente sin necesidad de mayores
cuidados. Las complicaciones de menor gravedad también son poco
frecuentes.
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{Qué debo preguntar antes de someterme a una cirugia
ambulatoria?
Saber mas sobre la operacién que el médico le ha indicado sera de
ayuda. Si sabe mas, podra contribuir con los cuidados antes y después
de la cirugia.
Para saber mas, debe hacer las siguientes preguntas:
« ;Qué operacion ha indicado mi médico?
« ;Por qué mi médico ha indicado esta operacion?
« ;De qué manera me podria ayudar esta operacion?
« ;Qué me sucederd si no me someto a esta operacion?
« ;Cudntas veces ha realizado esta operacion el cirujano?
« ;Qué complicaciones podria tener?
«+ ;Como se controlara mi dolor durante la operacion?
« ;Como se controlara mi dolor después de la operacion?
« iNecesitaré fisioterapia u otro tipo de ayuda después de la operacion?
El dia de la operacién, deberd tener a un familiar o amigo
disponible para que lo busque. Este podra ayudarle a volver a su casa
después de la operacion. También podrd ayudarle a comprender las
instrucciones que reciba de su médico o del personal de enfermeria.
Estas instrucciones le informaran sobre aquello a lo que debe estar
atento luego de regresar a su casa.

¢A qué debo estar atento luego de regresar a mi casa?
La mayoria de las personas que se someten a cirugias ambulatorias no
tienen complicaciones. Pero cuidar rapidamente de una complicacién
leve puede evitar que esta empeore.

Antes de regresar a su casa, debe hacer las siguientes preguntas:
« ¢A qué signos o sintomas debo estar atento?
« ;Qué debo hacer si creo que tengo una complicacion?
« ;Cuando debo volver a ver al médico?
« ;A qué numero debo llamar si tengo alguna pregunta antes de

volver a ver al médico?

Después de regresar a su casa, debe informar al médico en los
siguientes casos:
« Si observa algun sangrado.
« Sitiene fiebre (temperatura superiora 101.5 grados, medida por boca).
« Si tiene problemas para orinar.
« Si tiene vémitos.
« Si tiene dolor intenso.
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