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Tratamiento de varices

as varices son un problema que afecta las venas de las piernas. Las

venas de las piernas funcionan haciendo circular la sangre de vuelta

al corazon. Cuando una persona tiene varices, las venas no trabajan
bien, lo cual provoca que la sangre se acumule en la parte inferior de las
piernas y en los pies. Los sintomas incluyen piernas pesadas, cansadas o
doloridas y, en casos graves, decoloracion de la piel y dlceras.

EVALUACION DE LAS VARICES

La evaluacioén inicial incluye la obtencién de antecedentes médicos
y la realizacion de un examen fisico. Una ecografia doble, un tipo 3
de ecografia, es la prueba mas comun y preferida para evaluar el —

sistema vascular. Una ecografia doble es realizada por un técnico Solucion en

vascular y les permite a los médicos observar el flujo sanguineo ‘\ ~la jeringa /—\ .

dentro de las venas. Es una prueba indolora realizada con una ey, o . | i 1‘
: “';: !

Ejemplo de tratamiento con escleroterapia
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sonda y la aplicacion de gel. No se requiere esta prueba en todos Jiy

los pacientes, especialmente si no presentan sintomas o si estos

son leves. No se requieren andlisis de sangre de laboratorio en los

pacientes con vdrices, salvo que tengan Ulceras o antecedentes de . /

flebitis o flebotrombosis profunda. . >
g b d

Se inyecta la f'a
solucién en las venas \‘\ o

TRATAMIENTO DE LAS VARICES : j

T
Las medias de compresion generalmente aplican una presion externa de RN ) Las venas colapsan y
20 a 30 mm Hg en la pierna. Estas medias especiales que quedan ajustadas /&4 i =" o &l ma’? clcatrices
sobre las piernas y los tobillos pueden utilizarse para aliviar los sintomas. Para Venas ~
los pacientes con vérices que se presentan como resultado de codgulos en las reticulares h\ -
venas profundas grandes (sindrome postrombético) o para pacientes con Ulceras N ,
cutaneas, se prefieren las medias que apliquen de 30 a 40 mm Hg de presién. Estas 2 x______.-r-'"”:"_
medias estan disponibles mediante venta libre o mediante la receta de un médico. La ~ CORTE TRANSVERSAL .« \\Lf‘ﬁ-"" -
mayoria de los pacientes requieren el uso de las medias durante un tiempo, por lo cual DE LA PIEL ' S
es mejor que estas calcen a medida segtin el tamafio de la pierna. Para los pacientes con %
varices que se presentan como resultado de que la sangre se mueva hacia atras debido a venas 3

insuficientes de las piernas (reflujo de la vena safena), la terapia de compresion no es suficiente
como Unico tratamiento. Otras terapias incluyen las siguientes:

* Microflebectomia: se realizan pequefias incisiones en la piel, lo cual permite el retiro de las
varices justo debajo de la superficie de la piel. PARA OBTEN,ER MAS
* Escleroterapia: se inyecta una solucion en la vena que provoca que se forme una cicatriz y INFORMACION

desaparezca visiblemente. Esta terapia se recomienda para telangiectasias, venas reticulares o
varices pequefias.

e Ablacion por radiofrecuencia (radiofrequency ablation, RFA) o ablacion con laser endovenoso
(endovenous laser ablation, EVLA): este procedimiento ambulatorio es el tratamiento preferido
para el reflujo de la vena safena debido a que tiene un tiempo de recuperacién mas corto y
menos dolor en comparacion con el retiro de la vena. La vena se calienta con un catéter que se
introduce en la vena después de administrarle al paciente anestesia local. El calor se utiliza para
destruir la vena y la vena desaparece rapidamente. En ocasiones, se requiere la
microflebectomia como una segunda etapa de tratamiento semanas o meses después. .

e Cirugia de extirpacion venosa: esta operacion se realiza en el quiréfano, pero no requiere
una estadia hospitalaria. El cirujano realiza pequenas incisiones en el area de la ingle y debajo
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de la rodilla para retirar la vena “culpable” mas importante (la vena safena magna) que INFORMESE

conecta estas 2 areas (en la actualidad mayormente fue reemplazada por la RFA y EVLA). )

Después de la operacion, los pacientes requieren de medias de compresion y es posible que Para encontrar esta y otras Hojas para el
necesiten una microflebectomia de otras venas, que preferentemente se realiza durante la Paciente de JAMA anteriores, vaya al
misma visita 0 en una visita posterior. indice de Patient Page (Hoja para el

. ) ) , . ) , , Paciente) del sitio web de JAMA en
Fuente: Gloviczki P, Comerota A, Dalsing MC, et al. The care of patients with varicose veins and associated chronic

venous diseases: clinical practice guidelines of the Society for Vascular Surgery and the American Venous Forum. W_WW'J_ama'COm' MUChaS eSEan
J Vasc Surg. 2011;53: 25-48S. disponibles en inglés y espafiol. En el

numero del 26 de diciembre de 2012, se
publicé una Hoja para el Paciente sobre
las causas, los sintomas y el tratamiento
en el hogar de las varices.
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recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no

.. . reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion especifica relacionada con su afeccion
Edward H. Livingston, MD, Editor médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales COPIA PARA
. del cuidado de la salud pueden fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con
Cassio LYnm, MA, Ilustrador pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776. SUS PAC'ENTES
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