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Alergias alimentarias
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na alergia alimentaria es una respuesta inmunitaria adversa a un alimento. Su sistema inmunitario fabrica anticuerpos para

protegerlo de gérmenes y enfermedades, pero a veces también fabrica anticuerpos contra ciertas proteinas de los alimentos. Algunos

de estos anticuerpos (llamados IgE) se sabe que se asocian con reacciones alérgicas. Cuando eso ocurre, su sistema inmunitario
trata el alimento como si fuera una sustancia perjudicial, lo que genera una reaccion alérgica. No se conoce con precision la proporcion de
personas con alergias alimentarias debido a que las definiciones difieren, pero se encuentra entre el 2% y el 10% y es mas frecuente en nifios
que en adultos. El numero del 12 de mayo de 2010 de JAMA incluye un articulo de revision sobre las alergias alimentarias.

DESENCADENAMIENTO DE UNA REACCION

Las alergias alimentarias pueden causar varias enfermedades graves o la muerte. Las alergias alimentarias mds frecuentes son a las
proteinas que se encuentran en la leche de vaca, el huevo, el mani, el trigo, la soja, el pescado, los mariscos y las nueces. En personas
con alergias alimentarias, incluso una pequefa cantidad del alimento puede desencadenar una respuesta inmunitaria. Los manies y

las nueces son las causas principales de reacciones alérgicas alimentarias graves. En la respuesta inmunitaria, anticuerpos IgE hacen

que los mastocitos (tipo de célula del sistema inmunitario) liberen sustancias quimicas al torrente sanguineo. La histamina, una de

estas sustancias quimicas, causa muchos de los sintomas que se enumeran a continuacién. La anafilaxia ocurre cuando varios de estos
sintomas se producen simulténeamente y pueden incluir disminucién de la presién arterial, estrechamiento de las vias respiratorias en los

pulmones e hinchazén de la lengua.

SINTOMAS

Las reacciones alérgicas a los alimentos pueden ser de leves a graves. Habitualmente ocurren a los pocos minutos de ingerir un
alimento, aunque, en raras ocasiones, aparecen algunas horas después de la ingesta. Los sintomas pueden incluir secreciones nasales
fluidas, picazén de la piel, erupcién o ronchas, hormigueo en la lengua o labios, opresion en la garganta, voz ronca, sibilancias, tos,

nauseas, vomitos, dolor estomacal, o diarrea.

ALERGIA ALIMENTARIA FRENTE A INTOLERANCIA ALIMENTARIA

La intolerancia alimentaria con frecuencia se confunde con la alergia alimentaria. La intolerancia alimentaria es una afeccién menos
grave que no involucra al sistema inmunitario. Es mas comln que la alergia alimentaria y se produce cuando el sistema digestivo no
puede degradar adecuadamente los alimentos. La intolerancia a la lactosa después de ingerir alimentos lacteos es la forma mas comun
de intolerancia alimentaria. Los sintomas pueden incluir diarrea, dolor estomacal, y vomitos, pero no ronchas, hinchazén de las vias

respiratorias, ni anafilaxia.

TRATAMIENTO Y PRONOSTICO

Se cree que las alergias alimentarias, al igual que otras afecciones alérgicas, tienen un
componente genético importante, pero pueden desarrollarse a cualquier edad. Los
antecedentes clinicos, como también las pruebas cutaneas y los andlisis de sangre para
detectar anticuerpos a ciertos alimentos, desempefian un papel al momento de hacer el
diagnostico. En algunos casos, es necesario realizar pruebas de exposicion a alimentos

orales, lo que deberia ser realizado por un alergista calificado (un médico con capacitacién
especializada en el diagnostico y tratamiento de las alergias). El manejo incluye habitualmente
evitar los alimentos especificos identificados mediante la evaluacion clinica y las pruebas de
alergia y el desarrollo de un plan de tratamiento de emergencia en el caso de exposicion

o ingesta accidentales. El plan debe incluir qué se debe hacer, a quién consultar y qué
medicamentos tomar. Los antihistaminicos (medicamentos que bloquean los efectos de la
histamina) no reemplazan al autoinyector con epinefrina, que puede ser autoadministrado
por el paciente en caso de una reaccion alérgica grave. Después del uso de epinefrina, debe
concurrir al hospital para evaluacién y observacion. Lea atentamente las etiquetas de los
alimentos y consulte acerca de los ingredientes antes de ingerir alimentos preparados por otras
personas o en restaurantes. Algunas personas llevan identificadores de alerta médica. Muchos
nifios superan las alergias a la leche y a los huevos, pero varias alergias a los alimentos como a
los manies, a algunos pescados y a los mariscos, pueden durar toda la vida.
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La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio al pablico de JAMA. La informacion y las
recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion especifica relacionada con
su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros
profesionales sanitarios pueden fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla COPIA PA
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