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as chinches, Cimex lectularius, existen hace miles de afos. Son parasitos (organismos que viven en otro organismo, con este o

de este) humanos de la familia de insectos Cimicidae, que prosperan en regiones templadas y tropicales de todo el mundo. Las

chinches son, exclusivamente, hematofagas (se alimentan solo de la sangre). Son pequenas, pero visibles a simple vista; no
tienen alas, son de color amarillo a marrén rojizo, de forma ovalada y tienen ojos prominentes. Pueden esconderse en las grietas
y las hendiduras de los colchones, en las bases para colchones, en el respaldo de las camas y detras de los zocalos con papel tapiz
suelto, y pueden viajar en los muebles, el equipaje, la ropa y otras pertenencias. El estigma que se asocia con frecuencia a las
chinches es, en su mayor parte, injustificado, dado que la infestacién no se debe necesariamente a la falta de higiene. Los viajes
internacionales, la inmigracion y la resistencia a los insecticidas han contribuido a que resurgieran los informes de las infestaciones
con este insecto en los paises desarrollados. Las chinches se alimentan, predominantemente, por la noche, atraidas por los animales
de sangre caliente, incluidos los seres humanos. En la actualidad, no existen pruebas cientificas que indiquen que estos insectos,
que se alimentan de sangre, transmitan enfermedades, como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). El nimero de JAMA del

1 de abril de 2009 incluye un articulo acerca de las chinches.

SIGNOS Y SINTOMAS

® En muchos casos, no se producen reacciones y casi no se detecta evidencia visible de
una picadura.

e La reaccién mas comun es el desarrollo de pequefios bultos pruriticos (que pican)
inflamados en el lugar de la picadura. Por lo general, estos se resuelven en una semana
o dos.

e Una reaccion alérgica a la picadura de chinche puede provocar una reaccién cutdnea
compleja que produce urticaria (inflamacién e hinchazén de la piel) en el lugar de la
picadura. Esta puede convertirse en una erupcién ampollosa (bulto con liquido) méas
diseminada en los dias posteriores y puede complicarse por infecciones bacterianas
secundarias.

e En raras ocasiones, se produce asma como tipo sistémico de una reaccion alérgica
causada por picaduras de chinche, que puede estar acompafada por urticaria mas
diseminada y anafilaxia (reaccion severa y, a veces, mortal a un alérgeno que provoca
dificultades para respirar, presion arterial baja y, en tltima instancia, shock, si no se trata).

TRATAMIENTO

* No existen tratamientos definitivos para las chinches.

e Pueden aliviarse los sintomas de las picaduras pruriticas mediante antihistaminicos topicos
o corticoides tépicos de venta libre. Es posible que se deban administrar antibiéticos
tépicos, orales o intravenosos cuando se producen infecciones bacterianas secundarias.

¢ Quizas se necesite aplicar, en forma urgente, una inyeccion intramuscular con un
antihistaminico, un corticoide o epinefrina (adrenalina) a algunas personas que desarrollan
una reaccion alérgica sistémica a las picaduras de chinche.

PREVENCION

e La eliminacion de las chinches es una tarea
dificil.

e Deben identificarse adecuadamente las
areas consideradas en riesgo de infestacién
mediante una inspeccién exhaustiva; esto
incluye a las habitaciones de hotel u otros
lugares no conocidos. Deben revisarse
minuciosamente articulos como colchones,
bases para colchones y ropa de cama que
se compren en tiendas de segunda mano
antes de llevarlos a su hogar.

e Puede resultar Gtil pasar la aspiradora a los
colchones y las bases para colchones.

e También se recomienda cubrir los colchones
y las bases para colchones con revestimientos
que impidan la salida de las chinches.

e Los insecticidas que pertenecen a la
misma clase que los utilizados para
prevenir el paludismo transmitido por
mosquitos en los paises tropicales
han sido moderadamente efectivos,
pero las chinches estan desarrollando
resistencia a estos productos y existe
cierta preocupacion acerca de los efectos
de estos insecticidas en la salud de las
personas.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

e Centers for Disease Control and
Prevention (Centros para Control
y Prevencion de Enfermedades)
www.cdc.gov/eid

INFORMESE

Para encontrar esta y otras Hojas para el
Paciente de JAMA, vaya al enlace Patient
Page (Hoja para el Paciente) del sitio web
de JAMA en www.jama.com. Muchas
estan disponibles en inglés y espafiol.
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La Hoja para el Paciente de JAMA es un servicio al publico de JAMA. La informacion y las
recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no reemplazan el diagnostico médico. Para obtener informacion especifica relacionada con
su condicion médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y
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