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Derrame pericardico

1 pericardio es una bolsa delgada que rodea el corazon y los grandes vasos sanguineos cercanos al corazén. El pericardio
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tiene una capa interior y una capa exterior con una pequefia cantidad de liquido lubricante entre las dos. La pericarditis

es una afeccién en la que el pericardio se inflama (aumento del flujo sanguineo y respuesta celular protectora debido a
una lesién). Con la pericarditis, la cantidad de liquido dentro de las capas pericardicas aumenta, oprime el corazon y puede
restringir el movimiento del mismo. A esto se le llama derrame pericardico. Si el inicio es rapido o el volumen del derrame
pericardico es grande, puede presentarse una tamponada cardiaca. La tamponada cardiaca disminuye la fuerza de las
contracciones del corazon debido a la compresion por parte del liquido atrapado dentro del espacio pericardico. Entre las
personas con un derrame pericardico, del 7 al 10% corren el riesgo de desarrollar una tamponada cardiaca. El ejemplar del
25 de abril de 2007 de JAMA incluye un articulo sobre la precision del historial médico, exploracion fisica y estudios basicos

en el diagndstico de la tamponada cardiaca.

CAUSAS DE DERRAME PERICARDICO

e Idiopdtico (la causa es incierta) * (Gncer
* Infeccién: organismos bacterianos, virales, * Radioterapia
micoticos o parasiticos * Insuficiencia renal
* Traumatismo * Trasfornos aufoinmunes
* Hemorragia (sangrado) en el espacio pericdrdico (hipotiroidismo, enfermedad
debido a traumatismo tordcico, ataque cardiaco, inflamatoria intestinal,
ruptura adrtica o cirugia de derivacion cardiaca artrifis reumatoide) plricardil
SENALES Y SINTOMAS DE TAMPONADA CARDIACA
* Disnea (dificultad para respirar) Diafragma

* Dolor de pecho

* Taquicardia (frecuencia cardiaca anormalmente rdpida)

* Distension de la vena yugular (ampliacion de las venas del cuello debido
al aumento en la presion del corazén)

e Pulsus paradoxus (disminucion notoria del pulso y la presion arterial durante
la inhalacion)

ESTUDIOS DIAGNOSTICOS DE TAMPONADA CARDIACA

e Historial médico

* Exploracion fisica

e Electrocardiograma (valoracion de la actividad eléctrica del corazon)

* Radiografia tordcica (identificacion del agrandamiento del corazdn)

* Ecocardiografia, uso de ondas sonoras para valorar el tamafio del corazén e identificar un derrame pericdrdico.

TRATAMIENTO

La mayoria de los casos pueden manejarse con una combinacion de farmacos. Puede requerirse cirugia
si la constriccion del corazon es severa o persiste.

e Fdrmacos (antiinflamatorios, corficoesteroides, colchicina, diuréticos)
* Pericardiocentesis (se inserta una aguja de aspiracion por la piel hasta el saco pericdrdico y se extrae liquido)
e Pericardectomia (procedimiento quirdrgico para retirar una porcion del saco pericdrdico)

Derrame
pericardico

PARA MAS INFORMACION

e Asociacion Americana del Corazén
www.americanheart.org

* (olegio Americano de Cardiologia
WWW.0CC.0rg
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